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「
食
べ
る
」
こ
と
は
命
を
受
け
継
ぐ
こ
と
。
「
い
た

だ
き
ま
す
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
自
然
の
恩
恵
に
対
す

る
感
謝
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　
料
理
は
自
分
の
手
で
成
し
遂
げ
る
喜
び
や
、
生
き
る

力
の
基
礎
を
育
ん
で
い
く
。

　
私
た
ち
が
毎
日
生
活
し
て
い
く
な
か
で
、
「
食
べ

る
」
こ
と
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
生
涯
に
わ
た

る
健
全
な
心
と
身
体
を
作
り
あ
げ
る
の
み
な
ら
ず
、
家

庭
や
地
域
な
ど
で
誰
か
と
一
緒
に
囲
む
食
卓
は
、
人
と

人
を
結
び
、
豊
か
な
人
間
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
形
成
し
て
い
く
。
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人
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コ
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ュ
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を
形
成
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い
く
。
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新年のご挨拶

　
平
成
最
後
の
年
に
な
り
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
、
７
月
の
大
雨
特
別
警
報
、
９
月
の
台
風
24
号
を
始
め
、
異
常

気
象
に
よ
る
警
報
発
令
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま

し
た
。
人
命
に
関
わ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
被
害
に
あ
わ

れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
旧

に
努
め
る
と
と
も
に
、
今
後
の
防
災
、
危
機
管
理
体
制
の
充
実
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
大
山
開
山
１
３
０
０
年
祭
が
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら

大
山
が
注
目
さ
れ
る
年
に
な
り
ま
し
た
。
江
府
町
に
お
い
て
も
、
木
谷

沢
渓
流
を
中
心
に
多
く
の
方
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
国
横
断

自
動
車
道
岡
山
米
子
線
の
付
加
車
線
工
事
や
地
域
高
規
格
道
路
﹁
江
府

三
次
線
﹂
の
宮
ノ
谷
ト
ン
ネ
ル
の
工
事
も
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
さ
ら

な
る
交
流
の
拡
大
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
新
庁
舎
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、
議
会
の
特
別
委
員
会
で
も
御
議

論
い
た
だ
き
、
よ
う
や
く
イ
メ
ー
ジ
図
が
で
き
ま
し
た
。
敷
地
は
日
野

川
に
面
し
て
い
る
の
で
、
鳥
取
県
に
依
頼
し
、
護
岸
整
備
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
情
報
提
供
し
な
が

ら
、来
年
度
の
着
工
に
向
け
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
き
ま
し
た
集
落
総
合
点
検
事
業
に
よ
り
、
町

の
課
題
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
買
い
物
な
ど
の
生
活
サ
ー
ビ

ス
の
確
保
。10
月
に
﹁
あ
い
き
ょ
う
﹂
か
ら
﹁
え
ん
ち
ゃ
ん
﹂
へ
と
事
業
が

引
き
継
が
れ
、
江
尾
、
神
奈
川
の
店
舗
や
移
動
販
売
は
継
続
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。事
業
継
続
に
は
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
も
必

要
で
す
。
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
移
動
手
段
の
確
保
に
つ
い
て
も
、
多

く
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。町
営
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
助
成
と
い
っ
た
従
来

の
制
度
に
加
え
て
新
た
な
取
り
組
み
も
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
よ
る
、
集
落
や
農
地
の
維
持
が
難
し
い
と
い
う

お
話
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。U
タ
ー
ン
や
I
タ
ー
ン
な
ど
、
移
住
定
住
の

促
進
、
江
府
町
に
興
味
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
人
、
い
わ
ゆ
る
関
係
人
口

の
増
加
を
目
指
し
て
、積
極
的
な
情
報
発
信
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。幸
い
に
、

年
末
に
開
催
さ
れ
た
お
米
日
本
一
コ
ン
テ
ス
ト
in
し
ず
お
か
で
の
受
賞
を
機

に
、
若
手
農
業
者
の
士
気
は
上
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
今
回
で
３
回
目
と
な

っ
た
中
学
生
議
会
は
、
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
手
法
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
さ
ら
に
強
化
さ
れ
ま
し
た
。地
域
の
将
来
を
担
う
人
材
が
育
っ
て
く

れ
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。町
民
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
若
い
人
た
ち
の
や
る
気
を
支
え
、﹁
江
府
町
は
、
頑
張

る
人
を
温
か
く
応
援
し
て
く
れ
る
ん
だ
﹂
と
思
わ
れ
る
町
に
し
て
い
く
こ
と

に
、ご
理
解
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
幸
多
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
31
年
　
元
旦
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府
町
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石
　
祐
治

新
年
明
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め
で
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ご
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す

新
年
明
け
ま
し
て
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ま
す
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■
食
を
通
し
て
学
ぶ

　　

11
月
９
日
（
金
）
、
江
府
町
総
合
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、
子
供
の
国
保

育
園
年
長
児
を
対
象
と
し
た
親
子
食
育

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
江
府
町
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
会
員
を
中
心

に
、
江
府
町
役
場
福
祉
保
健
課
加
藤
敦

子
管
理
栄
養
士
、
子
供
の
国
保
育
園
奥

田
由
美
子
調
理
師
が
食
育
指
導
や
調
理

補
助
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
ま
ず
、
江
府
町
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
に
よ
る
紙
芝
居
に
よ

り
、
食
育
に
つ
い
て
学
習
を
行
い
ま
し

た
。
次
に
、
加
藤
敦
子
管
理
栄
養
士
か

ら
調
理
に
関
し
て
の
注
意
事
項
な
ど
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
園
児

と
保
護
者
は
４
班
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
班
ご
と
に
調
理
を
順
次
開
始
し
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
献
立
は
左
記
の
４
種
類
。

　
主
食
「
豚
肉
と
小
松
菜
の
混
ぜ
ご
飯
」

　
主
菜
「
焼
き
春
巻
き
」

　
汁
「
キ
ャ
ベ
ツ
ス
ー
プ
」

　
デ
ザ
ー
ト
「
甘
く
な
い
蒸
し
パ
ン
」

「
包
丁
を
扱
う
時
は
ま
わ
り
に
気
を
付

け
て
」
、
「
し
っ
か
り
猫
の
手
に
」
と
、

園
児
た
ち
は
包
丁
の
扱
い
方
や
食
材
を

支
え
る
手
の
握
り
方
な
ど
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
調
理
し
て
い
き
ま
し
た
。

■
「
食
育
教
室
」
で
伝
え
た
い
こ
と

　

子
ど
も
の
食
事
づ
く
り
は
と
て
も
大

変
で
子
育
て
の
悩
み
の
一
つ
で
す
。
子

ど
も
の
健
診
で
は
「
好
き
な
物
し
か
食

べ
て
く
れ
な
い
」
と
い
っ
た
訴
え
を
多

く
聞
き
ま
す
。

　

偏
食
に
よ
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

は
、
今
後
の
子
ど
も
の
健
康
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
将

来
良
い
食
生
活
を
営
め
る
よ
う
に
「
５

つ
の
力
」
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

　

「
５
つ
の
力
」
と
は
、
①
自
ら
の
健

康
づ
く
り
に
関
心
を
持
つ
、
②
食
べ
物

を
適
切
に
選
ぶ
、
③
そ
れ
を
美
味
し
く

料
理
で
き
る
、
④
素
材
や
調
味
料
の
味

が
き
ち
ん
と
わ
か
る
、
⑤
出
来
上
が
っ

た
料
理
を
感
謝
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
。

　

親
子
食
育
教
室
で
は
、
保
護
者
の
方

に
「
５
つ
の
力
」
を
紹
介
し
、
子
ど
も

た
ち
は
「
料
理
体
験
」
を
し
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
料
理
に
興
味
を
持
つ
た
め

に
は
、
大
人
は
極
力
手
を
出
さ
ず
、
子

ど
も
た
ち
で
料
理
を
作
り
上
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
自
分
で
や
り
き
る
こ
と

が
自
信
に
つ
な
が
り
「
楽
し
い
」
「
ま

た
料
理
を
し
た
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
か
ら
で
す
。

■
身
体
を
つ
く
る
源
と
は

　

私
た
ち
江
府
町
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
は
「
私
た
ち
の
健
康
は
、
私
た
ち

の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
体
は
食
べ
も
の
で
出
来

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
何
を
ど
れ

だ
け
食
べ
る
と
健
康
に
生
き
て
い
け
る

か
」
と
い
う
こ
と
に
い
つ
も
関
心
を
持

っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

小
さ
い
時
か
ら
、
朝
・
昼
・
晩
の
三

回
き
ち
ん
と
食
事
を
す
る
習
慣
を
つ
け

て
お
く
と
、
大
人
に
な
っ
て
も
そ
れ
が

あ
た
り
前
に
な
り
ま
す
。

　

親
子
食
育
教
室
に
は
、
特
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
高
齢
化

の
進
む
中
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の

た
め
の
伝
達
講
習
会
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
幸
せ
を
運
ぶ

▲協力して作ることでチームワークが形成されます ▲料理は親子のコミュニケーションにつながります

▲江府町食生活改善推進協議会の会員から調理指導を受ける園児

江府町食生活改善推進協議会
会長　松浦 聰留さん

▲食事や栄養について説明を受ける様子

さとる
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■
食
を
通
し
て
学
ぶ

　　

11
月
９
日
（
金
）
、
江
府
町
総
合
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、
子
供
の
国
保

育
園
年
長
児
を
対
象
と
し
た
親
子
食
育

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
江
府
町
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
会
員
を
中
心

に
、
江
府
町
役
場
福
祉
保
健
課
加
藤
敦

子
管
理
栄
養
士
、
子
供
の
国
保
育
園
奥

田
由
美
子
調
理
師
が
食
育
指
導
や
調
理

補
助
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
ま
ず
、
江
府
町
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
に
よ
る
紙
芝
居
に
よ

り
、
食
育
に
つ
い
て
学
習
を
行
い
ま
し

た
。
次
に
、
加
藤
敦
子
管
理
栄
養
士
か

ら
調
理
に
関
し
て
の
注
意
事
項
な
ど
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
園
児

と
保
護
者
は
４
班
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
班
ご
と
に
調
理
を
順
次
開
始
し
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
献
立
は
左
記
の
４
種
類
。

　
主
食
「
豚
肉
と
小
松
菜
の
混
ぜ
ご
飯
」

　
主
菜
「
焼
き
春
巻
き
」

　
汁
「
キ
ャ
ベ
ツ
ス
ー
プ
」

　
デ
ザ
ー
ト
「
甘
く
な
い
蒸
し
パ
ン
」

「
包
丁
を
扱
う
時
は
ま
わ
り
に
気
を
付

け
て
」
、
「
し
っ
か
り
猫
の
手
に
」
と
、

園
児
た
ち
は
庖
丁
の
扱
い
方
や
食
材
を

支
え
る
手
の
握
り
方
な
ど
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
調
理
し
て
い
き
ま
し
た
。

■
「
食
育
教
室
」
で
伝
え
た
い
こ
と

　

子
ど
も
の
食
事
づ
く
り
は
と
て
も
大

変
で
子
育
て
の
悩
み
の
一
つ
で
す
。
子

ど
も
の
健
診
で
は
「
好
き
な
物
し
か
食

べ
て
く
れ
な
い
」
と
い
っ
た
訴
え
を
多

く
聞
き
ま
す
。

　

偏
食
に
よ
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

は
、
今
後
の
子
ど
も
の
健
康
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
将

来
良
い
食
生
活
を
営
め
る
よ
う
に
「
５

つ
の
力
」
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

　

「
５
つ
の
力
」
と
は
、
①
自
ら
の
健

康
づ
く
り
に
関
心
を
持
つ
、
②
食
べ
物

を
適
切
に
選
ぶ
、
③
そ
れ
を
美
味
し
く

料
理
で
き
る
、
④
素
材
や
調
味
料
の
味

が
き
ち
ん
と
わ
か
る
、
⑤
出
来
上
が
っ

た
料
理
を
感
謝
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
。

　

親
子
食
育
教
室
で
は
、
保
護
者
の
方

に
「
５
つ
の
力
」
を
紹
介
し
、
子
ど
も

た
ち
は
「
料
理
体
験
」
を
し
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
料
理
に
興
味
を
持
つ
た
め

に
は
、
大
人
は
極
力
手
を
出
さ
ず
、
子

ど
も
た
ち
で
料
理
を
作
り
上
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
自
分
で
や
り
き
る
こ
と

が
自
信
に
つ
な
が
り
「
楽
し
い
」
「
ま

た
料
理
を
し
た
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
か
ら
で
す
。

■
身
体
を
つ
く
る
源
と
は

　

私
た
ち
江
府
町
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
は
「
私
た
ち
の
健
康
は
、
私
た
ち

の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
体
は
食
べ
も
の
で
出
来

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
何
を
ど
れ

だ
け
食
べ
る
と
健
康
に
生
き
て
い
け
る

か
」
と
い
う
こ
と
に
い
つ
も
関
心
を
持

っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

小
さ
い
時
か
ら
、
朝
・
昼
・
晩
の
三

回
き
ち
ん
と
食
事
を
す
る
習
慣
を
つ
け

て
お
く
と
、
大
人
に
な
っ
て
も
そ
れ
が

あ
た
り
前
に
な
り
ま
す
。

　

親
子
食
育
教
室
に
は
、
特
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
高
齢
化

の
進
む
中
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の

た
め
の
伝
達
講
習
会
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
幸
せ
を
運
ぶ

▲協力して作ることでチームワークが形成されます ▲料理は親子のコミュニケーションにつながります

▲江府町食生活改善推進協議会の会員から調理指導を受ける園児

江府町食生活改善推進協議会
会長　松浦 聰留さん
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■
江
府
町
の
子
ど
も
た
ち
へ

　
子
供
の
国
保
育
園
で
は
平
成
12
年
か

ら
生
後
六
ヶ
月
か
ら
の
乳
児
保
育
を
行

っ
て
お
り
、
一
歳
六
ヶ
月
の
幼
児
食
に

移
行
す
る
ま
で
は
離
乳
食
を
提
供
し
、

保
護
者
、
保
育
士
、
調
理
師
で
連
携
し

な
が
ら
子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ
た
食

事
形
態
を
進
め
て
い
ま
す
。
一
〜
二
歳

児
は
同
じ
部
屋
で
一
人
一
人
の
子
ど
も

に
合
っ
た
援
助
の
仕
方
、
調
理
形
態
で

対
応
し
て
い
ま
す
。
三
〜
五
歳
児
は
11

時
40
分
〜
12
時
ま
で
の
間
に
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
に
来
て
食
事
を
し
ま
す
。
盛
り
付

け
は
調
理
師
が
行
い
、
ご
飯
や
お
か
ず

の
基
準
量
を
元
に
、
子
ど
も
と
会
話
を

し
な
が
ら
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
、

量
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
か

ら
三
歳
以
上
児
も
お
か
ず
だ
け
で
な
く

ご
飯
も
提
供
す
る
完
全
給
食
に
な
り
、

子
ど
も
た
ち
は
化
学
肥
料
や
農
薬
を
抑

え
て
栽
培
さ
れ
た
江
府
町
産
の
特
別
栽

培
米
を
毎
日
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

■
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て

　
　

　
奥
田
先
生
と
と
も
に
、
保
育
園
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
日
々
、
献
立
を

考
え
、
給
食
・
お
や
つ
等
を
調
理
し
て

い
ま
す
。
「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
「
生

き
る
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
大
切
な

命
を
い
た
だ
き
、
体
の
成
長
の
糧
に
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
友
だ
ち

と
一
緒
に
食
事
を
す
る
楽
し
さ
や
、
新

し
い
味
の
発
見
や
、
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
喜
び
は
、
人
生
を
豊
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。
た
だ
、
子
ど
も
た
ち
は
、

自
分
で
食
べ
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
今
、
こ
の
子
た
ち
に
何
が

必
要
な
の
か
、
何
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る

の
か
、
常
に
考
え
、
保
育
士
、
保
護
者
、

地
域
の
方
々
と
連
携
し
合
い
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
携
わ
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い
た
だ

く
命
や
支
え
て
く
れ
る
周
り
の
人
た
ち

に
対
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も
成
長
し
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
「
食
事
は
重

要
だ
」
と
い
う
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
ご

存
知
で
す
が
、
い
ざ
自
分
の
食
生
活
と

な
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
長
年
、
元

気
に
生
活
で
き
て
い
る
と
、
「
今
の
食

習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
健
康
を
害
し
て

し
ま
う
」
と
は
、
な
か
な
か
考
え
に
く

い
も
の
で
す
。

　
近
年
、
若
い
世
代
で
食
事
が
原
因
に

よ
る
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
が
、
高
齢
者
で
腎
機
能
低
下
や

低
栄
養
に
よ
る
虚
弱
な
ど
の
傾
向
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
食
習
慣
に
注
目
し
て
、

平
成
30
年
度
住
民
健
診
受
診
者
を
対
象

に
、
江
府
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

《
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
》

　男
性
の
食
事
の
特
徴

塩
辛
い
物
が
多
く
、
多
量
の
飲
酒
を

す
る
人
が
女
性
よ
り
か
な
り
多
く
、

果
物
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
。

女
性
の
食
事
の
特
徴

肉
や
魚
が
少
な
く
主
食
中
心
の
食
事
。

簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
甘
い
菓
子
や
パ

ン
を
朝
食
に
し
て
お
り
、
孤
食
の
割

合
が
高
い
。

75
歳
未
満
の
方
の
食
事
の
特
徴

菓
子
パ
ン
が
ご
は
ん
代
わ
り
、
酒
類

を
多
く
飲
む
習
慣
が
あ
る
人
が
多
い
。

75
歳
以
上
の
方
の
食
事
の
特
徴

十
人
に
一
人
は
「
口
の
中
の
具
合
が

悪
く
食
事
内
容
が
変
わ
っ
た
」
、

「
一
人
で
食
事
を
す
る
」
、
「
お
金

の
心
配
か
ら
食
費
を
削
る
こ
と
を
考

え
る
」
な
ど
の
割
合
が
高
い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
以
下
の
15
項
目
で
す
。

皆
さ
ん
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
、
該
当

し
た
項
目
を
一
つ
で
も
改
善
し
、
低
栄

養
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
毎
回
の
食
事
で
「
主
食
・

主
菜
・
副
菜
」
の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
心

が
け
、
味
付
け
は
薄
味
に
す
る
こ
と
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
全
体
を
見
る
と
、
「
有
り
合
わ
せ
の

も
の
で
お
な
か
を
膨
ら
ま
す
だ
け
の
食

事
」
を
す
る
傾
向
が
ど
の
年
代
に
も
見

ら
れ
ま
す
。
江
府
町
に
は
美
味
し
い
お

米
や
野
菜
な
ど
、
地
元
で
採
れ
る
良
い

食
材
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
近
年

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
活

用
し
て
、
手
軽
に
作
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ

を
調
べ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
、
こ
れ

ら
を
使
っ
て
料
理
を
作
れ
ば
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
が
で
き
、
健
康
な
身
体

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
食
べ

る
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
作
り
も
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
最
後
に
、
食
生
活
は
生
涯
同
じ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
加
齢
に
よ
る
生
活
の
変

化
や
社
会
環
境
に
よ
っ
て
変
わ
り
続
け

ま
す
。
調
理
を
す
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
に
目
を
向
け
、
子
ど

も
だ
け
で
な
く
大
人
も
、
自
分
の

「
食
」
を
学
び
直
す
こ
と
が
改
め
て
必

要
で
す
。

平成30年度低栄養を防ぐ食生活チェック
（男女別該当割合）

0

■ 女性
■ 男性

15．身体の具合が悪いために、食事のしたくや
食事ができないことがある。　　　　　　

14．減らそうとしたわけではないのに、この半
年で体重が４～５㎏以上減った。　　　　

13．一人で食事をすることが多い。

12．お金のことが気になって、食べ物を買うの
を控えることがある。　　　　　　　　　

11．ビールやお酒、ワインなどアルコール類を
ほぼ毎日３杯以上飲む。　　　　　　　　

10．お茶などの水分をあまりとらない。

 ９．塩辛いものはよく食べる。

 ８．油気のあるものはあまり食べない。

 ７．果物はほとんど食べない。

 ６．牛乳・乳製品はほとんど食べない。

 ５．肉や魚はあまり食べない。

 ４．野菜や芋類、海藻類はあまり食べない。

 ３．菓子パンなどをご飯がわりによく食べる。

 ２．１日１食だけ、あるいはまったく食べない
こともある。　　　　　　　　　　　　　

 １．最近、歯と口の中の具合が悪いので、食べ
物の種類や量が変わった。　　　　　　　

5
％

10 15 20

大
人
も
食
育
が
大
切

す
べ
て
の
命
に
、感
謝
の
気
持
ち
を

▲アンケートを実施する様子

子供の国保育園
上野 隆弘 調理師

子供の国保育園
奥田 由美子 調理師

▲よもぎ団子作りの様子（６月１９日子供の国保育園にて撮影）
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－特集－ 食べる－特集－ 食べる

■
江
府
町
の
子
ど
も
た
ち
へ

　

子
供
の
国
保
育
園
で
は
平
成
12
年
か

ら
生
後
六
ヶ
月
か
ら
の
乳
児
保
育
を
行

っ
て
お
り
、
一
歳
六
ヶ
月
の
幼
児
食
に

移
行
す
る
ま
で
は
離
乳
食
を
提
供
し
、

保
護
者
、
保
育
士
、
調
理
師
で
連
携
し

な
が
ら
子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ
た
食

事
形
態
を
進
め
て
い
ま
す
。
一
〜
二
歳

児
は
同
じ
部
屋
で
一
人
一
人
の
子
ど
も

に
合
っ
た
援
助
の
仕
方
、
調
理
形
態
で

対
応
し
て
い
ま
す
。
三
〜
五
歳
児
は
11

時
40
分
〜
12
時
ま
で
の
間
に
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
に
来
て
食
事
を
し
ま
す
。
盛
り
付

け
は
調
理
師
が
行
い
、
ご
飯
や
お
か
ず

の
基
準
量
を
元
に
、
子
ど
も
と
会
話
を

し
な
が
ら
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
、

量
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
か

ら
三
歳
以
上
児
も
お
か
ず
だ
け
で
な
く

ご
飯
も
提
供
す
る
完
全
給
食
に
な
り
、

子
ど
も
た
ち
は
化
学
肥
料
や
農
薬
を
抑

え
て
栽
培
さ
れ
た
江
府
町
産
の
特
別
栽

培
米
を
毎
日
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

■
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て

　
　

　

奥
田
先
生
と
と
も
に
、
保
育
園
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
日
々
、
献
立
を

考
え
、
給
食
・
お
や
つ
等
を
調
理
し
て

い
ま
す
。
「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
「
生

き
る
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
大
切
な

命
を
い
た
だ
き
、
体
の
成
長
の
糧
に
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
友
だ
ち

と
一
緒
に
食
事
を
す
る
楽
し
さ
や
、
新

し
い
味
の
発
見
や
、
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
喜
び
は
、
人
生
を
豊
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。
た
だ
、
子
ど
も
た
ち
は
、

自
分
で
食
べ
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
今
、
こ
の
子
た
ち
に
何
が

必
要
な
の
か
、
何
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る

の
か
、
常
に
考
え
、
保
育
士
、
保
護
者
、

地
域
の
方
々
と
連
携
し
合
い
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
携
わ
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い
た
だ

く
命
や
支
え
て
く
れ
る
周
り
の
人
た
ち

に
対
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も
成
長
し
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

■
大
人
も
食
育
が
大
切

　　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
「
食
事
は
重

要
だ
」
と
い
う
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
ご

存
知
で
す
が
、
い
ざ
自
分
の
食
生
活
と

な
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
長
年
、
元

気
に
生
活
で
き
て
い
る
の
で
、
「
今
の

食
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
健
康
を
害
し

て
し
ま
う
」
と
は
、
な
か
な
か
考
え
ま

せ
ん
。
近
年
、
若
い
世
代
で
食
事
が
原

因
に
よ
る
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
、
高
齢
者
で
腎
機
能
低
下

や
低
栄
養
に
よ
る
虚
弱
な
ど
の
傾
向
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
食
習
慣
に

注
目
し
て
、
平
成
30
年
度
住
民
健
診
受

診
者
を
対
象
に
、
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
は
15
項
目
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

　
男
性
の
特
徴

男
性
の
食
事
で
は
塩
辛
い
物
が
多
く
、

多
量
の
飲
酒
を
す
る
人
が
女
性
よ
り

か
な
り
多
く
、
果
物
は
あ
ま
り
食
べ

な
い
。

女
性
の
特
徴

肉
や
魚
が
少
な
く
主
食
中
心
の
食
事

や
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
、
甘
い
菓
子

パ
ン
を
朝
食
に
し
て
い
る
、
孤
食
の

割
合
が
高
い
。

75
歳
以
上
の
方
の
特
徴

10
人
に
１
人
は
「
口
の
中
の
具
合
の

悪
く
食
事
内
容
が
変
わ
っ
た
」
、

「
１
人
で
食
事
を
す
る
」
、
「
お
金

の
心
配
か
ら
食
費
を
削
る
こ
と
を
考

え
る
」
な
ど
の
割
合
が
高
い
。

75
歳
未
満
の
方
の
特
徴

菓
子
パ
ン
が
ご
は
ん
代
わ
り
、
酒
類

を
多
く
飲
む
習
慣
の
人
が
多
い
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
該
当
し
た
項
目
は
、

一
つ
で
も
改
善
し
、
低
栄
養
の
リ
ス
ク

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
毎
食
で
「
主

食
・
主
菜
・
副
菜
」
の
そ
ろ
っ
た
食
事

を
心
が
け
る
こ
と
、
薄
味
を
心
が
け
る

こ
と
の
２
点
は
性
別
年
齢
を
問
わ
ず
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
地
域
に
は
美
味
し
い
お
米
、

新
鮮
で
安
全
な
野
菜
な
ど
良
い
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

　

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
を
利
用
し
、
料
理
の
レ
シ
ピ
が
簡
単

か
つ
す
ぐ
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
食
べ
る
こ
と
の
み
な
ら
ず
、
料

理
を
楽
し
む
余
裕
が
あ
る
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。  

　

ま
た
、
地
域
の
食
材
を
使
っ
た
昔
な

が
ら
の
郷
土
料
理
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

次
世
代
を
担
う
人
た
ち
が
、
地
産
地

消
・
食
の
伝
承
や
料
理
へ
の
興
味
を
深

め
て
い
く
こ
と
で
、
豊
か
な
食
生
活
を

楽
し
む
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
生
活
週
間
の
変
化
や
社

会
の
変
化
に
よ
り
、
「
食
」
を
と
り
ま

く
環
境
は
一
生
の
中
で
様
々
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
大
人
も
あ

ら
た
め
て
「
食
育
」
を
学
び
直
す
こ
と

が
必
要
な
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平成30年度低栄養を防ぐ食生活チェック
（男女別該当割合）

0

■ 女性
■ 男性

15．身体の具合が悪いために、食事のしたくや
食事ができないことがある。　　　　　　

14．減らそうとしたわけではないのに、この半
年で体重が４～５㎏以上減った。　　　　

13．一人で食事をすることが多い。

12．お金のことが気になって、食べ物を買うの
を控えることがある。　　　　　　　　　

11．ビールやお酒、ワインなどアルコール類を
ほぼ毎日３杯以上飲む。　　　　　　　　

10．お茶などの水分をあまりとらない。

 ９．塩辛いものはよく食べる。

 ８．油気のあるものはあまり食べない。

 ７．果物はほとんど食べない。

 ６．牛乳・乳製品はほとんど食べない。

 ５．肉や魚はあまり食べない。

 ４．野菜や芋類、海藻類はあまり食べない。

 ３．菓子パンなどをご飯がわりによく食べる。

 ２．１日１食だけ、あるいはまったく食べない
こともある。　　　　　　　　　　　　　

 １．最近、歯と口の中の具合が悪いので、食べ
物の種類や量が変わった。　　　　　　　
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す
べ
て
の
命
に
、感
謝
の
気
持
ち
を

▲アンケートを実施する様子

子供の国保育園
上野 隆弘 調理師

子供の国保育園
奥田 由美子 調理師

▲よもぎ団子作りの様子（６月１９日子供の国保育園にて撮影）
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　１１月２２日（木）、江府小学校環境福祉委員会の児
童４名が学校代表として町長室を訪問。「ふれあいの
花」が江府町役場へ贈呈されました。この花は、地域の
ボランティアの方々と一緒に、全校児童が植えた花で
す。また、江府小学校のみんなのメッセージも併せて贈
られました。児童のみなさんは「春まで咲くと思います
ので、ぜひどこかに飾ってください」と話していまし
た。「ふれあいの花」と「メッセージ」は江府町役場本
庁舎前でご覧いただけます。

江府小学校の児童が「ふれあいの花」を贈呈

11/25
　１１月２５日（日）、江府町防災・情報センターで青
少年育成江府町民会議（加持谷典範会長）主催の「ふれ
あいもちつき大会」が開催されました。保育園児や小学
生など約７０名が参加し、もちつきの前に江府町青年団
による班別交流でコミュニケーションを深めたあと、杵
と臼を使った昔ながらのもちつきを行いました。ついた
餅は更生保護女性会の皆さんにより雑煮ときなこもちに
調理され、参加者全員で食べました。

もちつきを通して、楽しく交流

11/28
　１１月２８日（水）、江府町防災基地で「小型除雪機
操作講習会」が開催されました。町の作業員、除雪委託
業者、町道の集落除雪を実施している集落の方などを対
象に実施され、１５名が参加しました。県の担当者から
機械の操作方法や点検整備について説明を受けたあと、
実際に除雪機を操作し手順などを確認しました。参加さ
れた方からは「除雪をする際は事前に入念な整備が肝
心。安全な除雪を心掛けたい」との声が聞かれました。

除雪の時期にむけて安全確認！

　１２月１日（土）、江府小学校で「江府小学校統合
１０周年記念イベント」が催されました。第２回目の土
曜授業として行われ、会場には児童や保護者、地元関係
者など約１５０人が参加しました。６年生の実行委員を
中心に進行し、「江府小クイズ」や統合前の旧小学校４
校の校歌の歌比べなどのイベントが行われました。メッ
セージボード作成では、ふせんにそれぞれのメッセージ
を書き、「江府小１０th」のボードに貼り付けて完成さ
せました。笑顔の集う記念イベントになりました。

江府小学校統合１０周年記念イベントに集う笑顔 12/1 11/22

　１２月１７日（月）、明徳学園学生自治会（加藤富郎会
長）の有志により、今年も江府町防災・情報センター前に
門松が設置されました。平成１２年に始まった「門松づく
り」は今年で１９回目。竹の伐採・加工、飾付けなど、有
志一同で工夫を凝らし仕上げました。有志のみなさんは
「来年も江府町のみなさんが、健康で良い年を迎えられる
ように、丁寧に作り上げました」と話しておられました。

　１２月９日（日）、江府町運動公園総合体育館で第
３３回江府町バドミントン大会が開催されました。７ペ
アが出場し、２つのリーグ戦のあとトーナメント戦が行
われました。結果は以下の通りです。（敬称略）
　<結果>
　優　勝　川上 義人・岡田 千春　ペア
　準優勝　三輪 睦実・三輪 真也　ペア
　第３位　遠藤 光春・福田 智恵　ペア

12/17 手作りの門松がお出迎え

　１１月２５日（日）、江府町防災・情報センターで
「第１１回ビブリオバトルin江府」が開催されました。今
回は６名の方が各自持ち寄った１冊の本を５分間で紹
介。投票の結果、藤原しのぶさん（米子市）が紹介され
た「ポジティブの教科書（著者：武田双雲）」がチャン
プ本に決まりました。藤原さんは「自分の紹介した本が
選ばれると思っていなかったのですごく嬉しいです。頑
張りすぎず、でも頑張ろうかなと思える一冊です」と話
されました。

11/25好きな１冊を５分間で発表12/9連携プレーでスマッシュ！

12/7～
　江府町赤十字奉仕団では、奉仕活動の一環として、毎
年、町内にお住いの８０歳以上で、一人暮らし高齢者の方
に慰問品をお渡ししています。１２月７日（金）から、牛
乳パックの小物入れに拡大鏡を添えてお配りしました。み
なさんが笑顔で元気になられることを願いながら、各集落
担当の団員により９４名の方にお渡しすることができまし
た。訪問先では「ありがとう、大事に使わせていただきま
す」とのお声を沢山いただきました。

手作り小物入れで慰問　～江府町赤十字奉仕団～

▲児童代表から白石町長へ贈呈

▲親子で息を合わせてよいしょ！

▲県担当者から説明を受ける様子

▲１０周年を祝い記念撮影

▲門松を丁寧に飾付けする様子

▲ビブリオバトルの様子

▲心のこもった慰問品を贈呈

▲白熱した試合が展開されました
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庁舎前でご覧いただけます。

江府小学校の児童が「ふれあいの花」を贈呈

11/25
　１１月２５日（日）、江府町防災・情報センターで青
少年育成江府町民会議（加持谷典範会長）主催の「ふれ
あいもちつき大会」が開催されました。保育園児や小学
生など約７０名が参加し、もちつきの前に江府町青年団
による班別交流でコミュニケーションを深めたあと、杵
と臼を使った昔ながらのもちつきを行いました。ついた
餅は更生保護女性会の皆さんにより雑煮ときなこもちに
調理され、参加者全員で食べました。

もちつきを通して、楽しく交流

11/28
　１１月２８日（水）、江府町防災基地で「小型除雪機
操作講習会」が開催されました。町の作業員、除雪委託
業者、町道の集落除雪を実施している集落の方などを対
象に実施され、１５名が参加しました。県の担当者から
機械の操作方法や点検整備について説明を受けたあと、
実際に除雪機を操作し手順などを確認しました。参加さ
れた方からは「除雪をする際は事前に入念な整備が肝
心。安全な除雪を心掛けたい」との声が聞かれました。

除雪の時期にむけて安全確認！

　１２月１日（土）、江府小学校で「江府小学校統合
１０周年記念イベント」が催されました。第２回目の土
曜授業として行われ、会場には児童や保護者、地元関係
者など約１５０人が参加しました。６年生の実行委員を
中心に進行し、「江府小クイズ」や統合前の旧小学校４
校の校歌の歌比べなどのイベントが行われました。メッ
セージボード作成では、ふせんにそれぞれのメッセージ
を書き、「江府小１０th」のボードに貼り付けて完成さ
せました。笑顔の集う記念イベントになりました。

江府小学校統合１０周年記念イベントに集う笑顔 12/1 11/22

　１２月１７日（月）、明徳学園学生自治会（加藤富郎会
長）の有志により、今年も江府町防災・情報センター前に
門松が設置されました。平成１２年に始まった「門松づく
り」は今年で１９回目。竹の伐採・加工、飾付けなど、有
志一同で工夫を凝らし仕上げました。有志のみなさんは
「来年も江府町のみなさんが、健康で良い年を迎えられる
ように、丁寧に作り上げました」と話しておられました。

　１２月９日（日）、江府町運動公園総合体育館で第
３３回江府町バドミントン大会が開催されました。７ペ
アが出場し、２つのリーグ戦のあとトーナメント戦が行
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　<結果>
　優　勝　川上 義人・岡田 千春　ペア
　準優勝　三輪 睦実・三輪 真也　ペア
　第３位　遠藤 光春・福田 智恵　ペア

12/17 手作りの門松がお出迎え

　１１月２５日（日）、江府町防災・情報センターで
「第１１回ビブリオバトルin江府」が開催されました。今
回は６名の方が各自持ち寄った１冊の本を５分間で紹
介。投票の結果、藤原しのぶさん（米子市）が紹介され
た「ポジティブの教科書（著者：武田双雲）」がチャン
プ本に決まりました。藤原さんは「自分の紹介した本が
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11/25好きな１冊を５分間で発表12/9連携プレーでスマッシュ！

12/7～
　江府町赤十字奉仕団では、奉仕活動の一環として、毎
年、町内にお住いの８０歳以上で、一人暮らし高齢者の方
に慰問品をお渡ししています。１２月７日（金）から、牛
乳パックの小物入れに拡大鏡を添えてお配りしました。み
なさんが笑顔で元気になられることを願いながら、各集落
担当の団員により９４名の方にお渡しすることができまし
た。訪問先では「ありがとう、大事に使わせていただきま
す」とのお声を沢山いただきました。

手作り小物入れで慰問　～江府町赤十字奉仕団～

▲児童代表から白石町長へ贈呈

▲親子で息を合わせてよいしょ！

▲県担当者から説明を受ける様子

▲１０周年を祝い記念撮影

▲門松を丁寧に飾付けする様子

▲ビブリオバトルの様子

▲心のこもった慰問品を贈呈

▲白熱した試合が展開されました
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　１２月１５日（土）、鏡ヶ成スキー場で「江府町ス
キー場開き２０１８」が開催されました。スキー場開き
に先立ち、奥大山スキー場の慰霊碑に向かい平成２２年
１２月３１日に発生した雪崩事故により亡くなられた４
名の方へ黙とうが捧げられました。鏡ヶ成スキー場では
今シーズンの安全を祈願する神事のほか、餅まきや奥大
山スキースクールによるデモンステレーションが行われ
ました。ゲレンデでは「祝江府町スキー場開き祭」と一
文字ずつ書かれたパネルをインストラクターのみなさん
が持ちながら滑走。デモンストレーションや当日の鏡ヶ
成スキー場の風景を収めた動画は、左のＱＲコードを読
み取ることでユーチューブにてご覧いただけます。

12/15

　１１月２３日（金・祝）、江府町防災・情報センター
で江府町文化協会主催の研究発表が開催されました。こ
の研究発表は「江府町文化協会」と「ふるさとを知る
会」が今年合併したことを記念して行われた事業です。
研究発表の講師は、伯耆文化研究会会員の小田隆さん。
明治維新前夜の動乱期、鳥取藩若手藩士が起こした本圀
寺事変に関し、「因幡二十士を支えた中原吉兵衛」と題
して発表されました。当日は町内外から３８名の参加者
があり、大盛況でした。また、今後の展望として江府町
文化協会森田哲也会長はあいさつの中で「今後も第２
回、第３回とこのような研究発表を続けていきたい」と
述べられました。

初の試み「江府町文化協会研究発表」11/23

　日野郡３町では、郡内唯一の県立高校である日野高校
を地域の教育の核とするために、昨年１０月に「日野高
校魅力向上推進協議会」を設立。キックオフイベントと
して、１２月１６日（日）に日野高校でシンポジウム
「地域に貢献する人材を育てるために～地域×教育の可
能性」が開催されました。日野郡以外にも県内各地や島
根県から１２０名程の聴衆が参加。実践発表では、日野
高校の「地域リーダー人材育成事業」として和歌山大学
との交流事業を続けてきた成果を生徒たちが発表しまし
た。パネルディスカッションでは、県内外の専門家がパ
ネリストとなり議論する中で、「ふるさとに誇りを持つ
人間を育てることが、地域を発展させるために一番重要
だ」という意見が出されました。

郡内唯一の県立高校を地域で支えていきたい12/16

　１１月３０日（金）、人権・同和教育講座「たんぽぽ
学級」第４回を開催し、「～人も自分も傷つけない、心
通い合う関係づくりのために～アンガーマネジメントを
学ぼう！」と題して笠木理恵さんが講演されました。差
別につながる一つの要因である「自分の中の感情（怒
り）」についてのメカニズムやアンガーマネジメント
（怒りのコントロール）について学びました。学習内容
は怒りをコントロールするための３つのルールとして、
①衝動のコントロール、②思考のコントロール、③行動
のコントロールがあることや、自分自身の中にある「こ
うあるべき」という自分の「～べき」を知ろうというも
の。人と自分の「～べき」が違うことを改めて感じ、自
分の中にある怒りの感情と向き合うことができる学習と
なりました。

人権・同和教育講座「たんぽぽ学級」第４回を開催 11/30

　１２月７日（金）から二日間、静岡県静岡市で開催された「第１５回
お米日本一コンテストinしずおか」で、奥大山プレミアム特別栽培米研究
会に所属する芦立喜明さんが、最高栄誉の「特別最高金賞」に次ぐ、「最
高金賞」（上位６点）とコシヒカリ以外の品種上位２点に贈られる「品種
賞」を受賞。農事組合法人宮市も上位１２点に選ばれ「金賞」を獲得し、
嬉しいダブル受賞となりました。また、研究会設立時からスーパーアドバ
イザーをしていただいている山形県の遠藤五一さんも「つや姫」で最高金
賞を受賞（出品者名は息子さんの遠藤優一さん）されました。
　このコンテストには全国各地から５８０点の出品があり、研究会から
もコシヒカリときぬむすめ各２点を出品。食味計等の機械測定により最
終審査ノミネート者７５名を選出し、お米マイスター、米・食味鑑定士
等による食べ比べ（投票）で、最終審査一回戦（７５点→３０点）、同
２回選（３０点→１２点）、準決勝（１２点→６点）、決勝（６点→１
点）とトーナメントを勝ち上がっていく方法で受賞者が決定しました。
　なお、研究会としては平成２８年の阿部朝親さん（荒田）のきぬむす
め以来２回目の最高金賞受賞となり「奥大山江府米」の美味しさが全国
トップレベルにあることを証明することができた大会となりました。

あなたも日本一美味しいお米作りに挑戦しませんか！
                                                                 ～奥大山プレミアム特別栽培米研究会会員募集～
　町では、平成２５年から鳥取西部農業協同組合と連携し、日本一美味しいお米作りへの挑戦を続けてお
り、現在２３名の会員でコシヒカリときぬむすめの２品種を栽培しています。参加希望の方もしくは、説
明を聞いてみたいと希望される方は、下記により申し込みください。
○加入条件　　　　町内農家でブランド米作りに熱意のある方
○申し込み方法　　江府町役場農林産業課（電話７５－６６１０）にお電話で申し込みください。
　　　　　　　　　（住所、氏名、電話番号を報告ください）
○締　　切　　　　平成３１年1月２１日（月）まで
※申込者を対象に１月中に活動内容や栽培技術等の説明会を開催いたします。

「第15回お米日本一コンテストinしずおか」で
　　　　　奥大山江府米きぬむすめが快挙！
　　　　　　　　芦立喜明さん（本四）最高金賞＆品種賞！
　　　　　　　　農事組合法人宮市（宮市）金賞受賞！

今年の奥大山江府町スキーシーズンが開幕

▲発表する小田隆さん

▲実践発表の様子

▲慰霊祭の様子

▲笠木さんの講演の様子

▲写真前列右：遠藤功さん（奥大山プレ
　ミアム特別栽培米研究会会長）、後列
　左から：芦立大和さん、松本良史さん
　（農事組合法人宮市）

◀こちらのＱＲコードか
らドローンによる空撮動
画をご覧いただけます。
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画をご覧いただけます。
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　江府町では、２０２１年春までの開庁を目指し、新庁舎の建
設を進めています。（平成30年度に設計を行い、平成31年度か
ら建設工事に着工する予定です）
　このため新庁舎の建設事業に活用することを目的として、寄附
金を募集いたしますので、皆様のご理解とご協力をお願い申し
上げます。

【寄附の募集期間】
　２０２１年３月３１日まで随時募集しています。

【寄附の方法】
（１）町民の皆様へ
〇「寄附採納願」で寄附をお願いします。（ふるさと納税は、ご利用いただけません）
※募集期間内に、５万円以上の寄附をいただきました場合は、新庁舎に芳名板を設置し、末永く顕彰させていた
　だきます。（希望される方のみ）

（２）町外の皆様へ
○ふるさと納税を、ご利用ください。（ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」か、直接の申し込み）
※寄附金の使い道を、「６．新庁舎の建設に関する事業」にしてください。
※町民の皆様と同じく、５万円以上の寄附をいただきました場合のみ、新庁舎に芳名板を設置し、末永く顕彰さ
　せていただきます。（希望される方のみ）

（３）企業（団体）の皆様へ
　「寄附採納願」で寄附をお願いします。
※１０万円以上の寄附をいただました場合のみ、
　新庁舎に芳名板を設置し、末永く顕彰させてい
　ただきます。

詳しくは、下記までお問い合わせください
【新庁舎建設事業に係る寄附について】
　江府町役場総務課（電話番号：75-2211）

（ふるさと納税に関すること）
　江府町役場住民課（電話番号：75-3223）

※「寄附採納願」の様式は、江府町ホームページ
　の「江府町役場新庁舎建設事業に係る寄附の
　募集について」からダウンロードいただくか、役
　場総務課までお申し付け下さい。

江府町役場新庁舎建設事業に係る寄附について
新庁舎外観図（案）

現在の本庁舎
（1956年（昭和31年）に建設、62年経過）

夜間出入口
ﾊｰﾄﾌﾙ駐車場
夜間出入口
ﾊｰﾄﾌﾙ駐車場

夜間出入口
ﾊｰﾄﾌﾙ駐車場
夜間出入口
ﾊｰﾄﾌﾙ駐車場

正面玄関正面玄関
学校給食センター学校給食センター

江府町新庁舎
建設予定地 学校給食センター

国道181号線

旧江府中学校
特別教室



18平成30年12月号13 平成31年１月号

る
側
」
と
双
方
か
ら
の
一
方
通
行
で
あ
っ

た
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
が
、
こ
れ
か
ら
は

誰
か
の
「
困
っ
た
な
」
を
自
分
の
で
き
る

こ
と
で
解
決
に
結
び
つ
け
る
お
互
い
さ
ま

の
ま
ち
づ
く
り
に
進
化
し
て
い
き
ま
す
。

役
場
の
仕
事
も
団
体
活
動
も
、
こ
れ
ま
で

の
か
た
ち
に
と
ら
わ
れ
ず
、
専
門
職
の
知

識
と
、
住
む
人
の
知
恵
と
ア
イ
デ
ア
を
絡

ま
せ
、
お
互
い
さ
ま
の
先
に
楽
し
み
が
見

え
る
よ
う
な
、
協
働
の
『
奥
大
山
モ
デ

ル
』
が
で
き
る
と
、
き
っ
と
暮
ら
し
と
心

の
豊
か
さ
は
も
っ
と
広
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
活
動
創
出
の
仲
間

が
増
え
、
『
賛
同
』
の
う
ね
り
が
起
き
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ん
の
ご
意

見
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

そ
し
て
、
こ
の
し
く
み
づ
く
り
の
一
方

で
、
昨
年
取
り
組
ん
だ
庁
舎
建
設
へ
の
提

言
も
、
大
山
の
眺
望
を
活
か
す
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
利
用
で
き
る
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

な
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
思
い
が

着
実
に
形
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
１
月

20
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
江
府
町
防
災
・

情
報
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ
る
『
町
長
と

町
の
み
な
さ
ん
と
の
意
見
交
換
会
』
で
、

イ
メ
ー
ジ
図
の
説
明
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

「
自
分
か
ら
手
を
あ
げ
る
の
は
ち
ょ
っ

と
む
ず
か
し
い
け
れ
ど
、
賛
同
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
」
講
演
会
に
始
ま
り
、

３
回
の
勉
強
会
を
重
ね
た
、
支
え
合
い
の

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
参
加

者
の
方
か
ら
の
こ
の
よ
う
な
感
想
を
い
た

だ
き
、
活
動
創
り
の
チ
ー
ム
『
協
議
体
』

の
土
台
づ
く
り
を
終
え
ま
し
た
。

　

３
回
目
の
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
12
月
16
日
。

ど
こ
か
に
出
か
け
た
く
な
る
よ
う
な
小
春

日
和
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
会
場
に
は
30
人

も
の
方
々
が
熱
い
思
い
を
も
っ
て
集
ま
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
前
回
ま
で
の
二
回

で
語
り
合
っ
た
、
支
え
合
い
と
は
ど
う
い

う
も
の
か
、
住
ん
で
い
る
人
の
声
を
し
っ

か
り
聴
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
支

え
合
い
活
動
を
創
り
出
し
て
い
く
に
は
ど

の
よ
う
な
人
の
協
力
が
あ
っ
た
ら
よ
い
か

…

を
さ
ら
に
掘
り
下
げ
、
実
際
の
活
動
を

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
思
い
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
こ

の
取
り
組
み
は
、
介
護
保
険
制
度
の
生
活

支
援
体
制
整
備
か
ら
の
も
の
で
す
が
、
参

加
者
の
思
い
に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
る
『
協

議
体
』
は
、
高
齢
者
の
み
で
な
く
、
江
府

町
に
住
む
全
て
の
人
と
人
が
つ
な
が
り
、

支
え
合
う
た
め
の
チ
ー
ム
で
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
ま
で
は
「
支
え
る
側
」
「
支
え
ら
れ

　

12
月
定
例
町
議
会
で
は
、
一
般
質
問

の
や
り
と
り
の
中
で
、
２
０
１
５
年
に

制
定
さ
れ
た
江
府
町
議
会
基
本
条
例
で

認
め
ら
れ
た
反
論
権
を
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
反
論
権
と
は
、
質
問
が

わ
か
ら
な
い
と
き
だ
け
町
長
か
ら
議
員

に
尋
ね
る
「
反
問
権
」
と
異
な
り
、

「
町
長
も
意
見
を
言
い
ま
す
が
、
議
員

は
ど
う
お
考
え
な
の
で
す
か
」
と
い
う

こ
と
も
問
え
る
権
利
で
す
。
こ
れ
ま
で

は
ほ
と
ん
ど
使
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
議
会
か
ら
制
限
時
間
の
中
で
何

回
で
も
質
問
し
て
い
い
と
い
う
方
式
が

取
り
入
れ
ら
れ
た
の
に
合
わ
せ
て
、
積

極
的
な
反
論
権
の
行
使
を
試
み
た
と
こ

ろ
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
一
般
質
問
で

の
議
論
が
今
ま
で
以
上
に
活
発
に
な
り
、

こ
の
時
の
様
子
が
新
聞
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

議
会
で
の
一
般
質
問
の
や
り
と
り
に

つ
い
て
は
、
私
が
町
長
に
就
任
し
て
か

ら
動
画
を
撮
影
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
て
見
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
再
生
回
数
は
50

回
く
ら
い
と
少
な
く
、
何

と
か
見
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
で
き
れ
ば

議
場
に
来
て
い
た
だ
い
て

傍
聴
し
て
い
た
だ
く
の
が

一
番
で
す
が
、
現
在
の
議
場
は
急
な
階

段
を
登
ら
な
け
れ
ば
入
場
で
き
な
い
の

で
、
非
常
に
心
苦
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

新
庁
舎
の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
専
用

の
議
場
は
作
ら
ず
公
民
館
ス
ペ
ー
ス
と

供
用
す
る
こ
と
に
つ
い
て
議
会
の
御
了

解
を
得
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
が

気
軽
に
議
会
を
見
に
来
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
工
夫
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

足
を
お
運
び
い
た
だ
き
生
の
や
り
と
り

を
見
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

白石町長コラムVol.29

反
論
権
の
行
使
と

　
　
議
会
の
あ
り
か
た
に
つ
い
て

｢
不
易
流
行｣

ふ    

え
き  

り
ゅ
う  

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

「
３
０
０
０
人
の
楽
し
い
町
」

    

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
活
動
報
告

動画で町報こうふ!

以前の報告会の様子は
動画サイトyoutubeで
ご覧いただけます。

▲12月定例町議会の様子



14平成31年１月号

子供の国保育園おたのしみ会

12/21

２歳児ダンス 「ン・パカマーチ」

１歳児ダンス 「ソフトクリームになーれ」

２歳児ダンス 「おしりフリフリ
」

３歳児ダンス 「おしゃれなうさこちゃん」

３歳児ダンス 「とら太のタンゴ」

０歳児ダンス 「ネコのこ」

２歳児ダンス 「ベルがなる」 １歳児ダンス 「黄色い羽根のミツバチさん」

５歳児劇 「おかしの家」

３歳児ダンス 「ゆめみるシャンソン人形」

４歳児舞踊劇 「おおかみと七匹のこやぎ」
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想いを新たに深めよう　解放のきずな
　　　　　　　　　第３５回解放文化祭
想いを新たに深めよう　解放のきずな
　　　　　　　　　第３５回解放文化祭

⑫⑫

会場を包み込むアイリス合唱団の歌声♪ ビンゴは大盛況！

江府リズムトレインの

　　　　　ストリートダンス

木村秀樹さんのギター演奏

広域隣保館活動の各教室の作品広域隣保館活動の各教室の作品

想いをこめた歌と演奏想いをこめた歌と演奏

保育園児・小中学生などの作品保育園児・小中学生などの作品

ワークショップの発表ワークショップの発表

魅了する手品魅了する手品

調べ学習発表調べ学習発表

心にひびくメリークリスマス！

アイリス合唱団　星ふる雪ふる はあとふるコンサート

12/8

12/1・2

　１２月１日（土）・２日（日）に、第３５回解放文化祭が開催されました。
展示では広域隣保館活動の各教室や保育園児、小中学生の作品が飾られ、文
芸発表では歌や手品のほか、児童による「明るい坂道」の調べ学習や小学校
ＰＴＡ人権推進部によるワークショップの発表などが行われました。
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まちの教育

         

◎
発
表
！

　
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〈
２
期
生
〉

　
江
府
町
内
の
小
学
生
・
中
学
生
を
対
象

に
募
集
し
た
、
図
書
館
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
受
賞
作
品
を
発
表
し
ま
す
。

（
※
応
募
を
元
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
化
し
て

あ
り
ま
す
。）

◎
大
賞
『
ピ
ヨ
ヒ
ヨ
ブ
ッ
ク
』

　
　（
森
田
羚
那
さ
ん
）

　
森
に
い
た
２
羽
の
鳥
が
、
魔
法
で
本
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た
！
　
し
お
り
に
な
っ
た
の

が
「
ピ
ヨ
ち
ゃ
ん
」、本
に
な
っ
た
の
が
「
ヒ

ヨ
ち
ゃ
ん
」
と
い
う
名
前
の
兄
弟
で
す
。

２
羽
で
「
ピ
ヨ
ヒ
ヨ
ブ
ッ
ク
」
と
い
う
チ
ー

ム
名
に
な
る
と
こ
ろ
も
す
て
き
。

◎
優
秀
賞
『
わ
た
し
の
も
の
知
り
ね
こ

　
ね
こ
ち
ゃ
ん
』（
水
下
奈
那
美
さ
ん
）

　「
わ
た
し

は
も
の
知
り

で
キ
ュ
ー
ト

な
ね
こ
だ

よ
！
」

　
い
つ
も
百

科
事
典
を
読
ん
で
い
る
、
ポ
チ
ポ
チ
柄
の

ね
こ
ち
ゃ
ん
。
ま
わ
り
に
星
が
飛
ん
で
い

る
の
は
、
好
奇
心
で
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る

か
ら
な
の
か
し
ら
。

◎
優
秀
賞
『
ワ
ン
吉
』

　
　（
吉
川
海
友
さ
ん
）

　
犬
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
手
足
や
耳
を
付
け

た
本
に
、
梨
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ほ
っ
ぺ

を
プ
ラ
ス
♪

　
外
で
遊
ぶ
と
き
も
、

部
屋
の
中
で
本
を
読

む
と
き
も
、
い
つ
も

一
緒
に
い
て
く
れ
そ
う
。

◎
特
別
賞
『
辞
書
ロ
ボ
』

　
　（
宮
本
啓
史
さ
ん
）

　
辞
書
と
ロ
ボ
ッ
ト
の
不
思
議
な
融
合
!?

　
調
べ
も
の
を
頼
ん
だ
ら
き
っ
と
、
あ
っ

ち
こ
っ
ち
車

輪
で
動
き

回
っ
て
調
査

し
て
く
れ
る

に
違
い
な
い

…
。
司
書
Ｍ
、

イ
チ
オ
シ
の
特
別
賞
で
す
。

◎
大
人
気
！
絵
本
作
家
に
よ
る

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
、
あ
り
ま
す

　
家
庭
で
も
な

い
、
学
校
で
も

な
い
、
職
場
で

も
な
い
…
。
気

軽
に
立
ち
寄
れ

る
「
み
ん
な
の

居
場
所
」
と
し
て
の
図
書
館
を
Ｐ
Ｒ
す
る
、

「
図
書
館
＝
居
場
所
!?
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
鳥
取
県
内
の
図
書
館
で
展
開
中
で
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、

今
大
人
気
の
絵
本
作
家
・
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン

ス
ケ
さ
ん
に
よ
る
も
の
。

　
江
府
町
立
図
書
館
で
は
お
は
な
し
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
へ
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
記
事
を
見

ら
れ
た
方
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
欲

し
い
方
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
！
　
プ

レ
ゼ
ン
ト
ワ
ー
ド
は
「
町
報
を
見
ま
し
た
」

で
す
。（
※
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

図書館だより図書館だより
江府町立図書館（江府町防災・情報センター内）

　開館時間：月～金　午前８時３０分～午後７時
　　　　　　土日祝　午前８時４５分～午後５時３０分
　お問い合わせ：７５－２００５（江府町教育委員会事務局・共通）
　※図書館での行事については、巻末カレンダーもご参照ください。
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まちの教育

エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 5エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 5エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 5エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 5
Christmas is coming around, and from there, New 
Year’ s will poke its head through the door. These are 
probably the biggest holidays of the year for the U.S., 

so it’ ll be interesting to compare. 
A group of friends I've made here are getting together before Christmas 

to do a 'secret Santa'. I'm not sure if Japan has this particular custom, how-
ever, back home often friends and family will have these secret Santa gift exchanges. 
It’ s usually a fun way to get around having to buy dozens of gifts for all the people you know. 
You randomly draw a participant’ s name, keep the name secret, and buy them a gift valued 
on a settled cost range. It’ s great fun to try to guess who your secret Santa is when you get 
together to celebrate. So I’ m glad I’ m able to celebrate this Christmas holiday this year be-
cause of it. 
As for New Year’ s, I’ m escaping from the cold for the first time to spend it on a beach in 
Japan. I’ m curious if there will be any fireworks? I’ m hoping there will be. It won’ t be New 
Year’ s without them! 
In any case, have a Happy New Year!

　さあ、あなたは何に感謝しますか。
　クリスマスが近づき、新しい年が顔を出しています。クリスマスやお正月はおそらくアメリカでは一
年の中で最も大きな休暇であり、日本とアメリカのクリスマスやお正月を比べるのは面白いと思います。
　私はここでできた友だちと、“シークレットサンタ”をするためにクリスマスの前に集まります。日
本で一般的にあるかどうかわかりませんが、（アメリカでは）家に帰るとよく友だちや家族とシークレッ
トサンタのプレゼント交換を行います。
　知っている人たちそれぞれへのたくさんのプレゼントを買いにあちこちに行くのはおもしろいです。
しかし、シークレットサンタはランダムに参加者の名前を引き、その名前は伏せ、設定された値段の
プレゼントをその人のために買います。集まってお祝いをするとき、シークレットサンタ（自分にプレ
ゼントしてくれた人）が誰なのか当てるのはとっても楽しいです。だから私は今年クリスマスを祝うこ
とができて嬉しく思っています。
　新年といえば、私は寒さから逃げるために、初めて日本のある海岸で過ごします。花火があるのか
気になります。あってほしいなと思います。花火なしの新年なんてありえません！
みなさま、良いお年を！

　
今
回
は
年
間
講
座
の
陶
芸
教
室
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
現
在
、
陶
芸
教
室
は
、
明
徳
学
園
の
陶
芸
講

座
受
講
生
と
一
緒
に
、
毎
月
一
回
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
陶
芸
の
基
礎
か
ら
学
べ
、

自
分
の
好
き
な
物
を
作
り
な
が
ら
楽
し
く
活
動
で

き
ま
す
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
見
学
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
江
府
町
教
育
委
員
会
事
務
局
（
☎
７

５
‐
２
０
０
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
日
　
時
：
毎
月
第
3
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

　
場
　
所
：
高
齢
者
創
作
館

　
　
　
　（
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
前
）

　
準
備
品
：
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

　
　

▲完成した陶芸作品

公
民
館
講
座
の
ご
紹
介

公
民
館
講
座
の
ご
紹
介

こちらから
エリカ先生の動画は
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▲発表の様子

▲日野高生が考えた江府町のキャラクター

＃夏
＃ﾄﾝｶﾁ屋
＃歓迎に感動

＃刺激的
＃水
＃雪だるま

＃自然
＃自給自足
＃笠良原

　
12
月
13
日
（
木
）、
４
月
か
ら
取
り
組
ん
で
き

た
課
題
研
究
の
発
表
会
が
、
日
野
高
校
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
来
年
、
課
題
研
究
を
行
う
２
年
生
の
前

で
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
、
研
究
の
目
的
や
成

果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
発
表
で
は
、
そ
の
課
題
に
至
っ
た
経
緯
や
ど
の

よ
う
に
し
て
調
査
し
た
の
か
を
説
明
し
、
実
際
に

作
成
し
た
動
画
を
流
し
た
り
、
作
成
し
た
ク
イ
ズ

や
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
サ
ン
プ
ル
と
し
て
配
布
す
る

な
ど
し
、
作
品
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
発
表
を
聴
い
た
生
徒
か
ら
は
、「
ど
の
よ
う
に

動
画
を
撮
影
し
た
の
か
」「
ア
プ
リ
を
使
う
と
い

う
発
想
が
面
白
い
」と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

※

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
様
子
は
、
町
報
こ
う
ふ

６
月
・
７
月
・
11
月
号
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

日
野
高
レ
ポ
ー
ト
　
第
４
回

　
僕
が
江
府
町
に
移
住
し
よ
う

と
決
断
し
た
大
き
な
理
由
は
や

は
り
江
府
町
の
自
然
で
す
。
谷

と
高
台
の
特
殊
な
地
形
で
出
来

て
い
る
江
府
町
に
は
自
然
を
楽

し
め
る
場
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
自
給
自
足
の
暮
ら
し
が

し
た
い
僕
に
と
っ
て
は
素
晴
ら

し
い
場
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

田
舎
と
言
っ
て
も
、
一
人
で
自

然
の
中
に
い
る
わ
け
で
は
無
く
、

日
々
の
生
活
で
地
元
の
方
と
の

楽
し
い
触
れ
合
い
も
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
心
細
く
は
な
ら
な
い

で
す
。
幸
い
な
事
に
、
自
分
は

大
切
に
思
え
る
自
分
の
住
ま
い

と
出
会
え
た
の
で
、
安
心
し
て

前
へ
進
め
ま
す
。
江
府
町
に
訪

れ
る
友
達
も
江
府
町
に
憧
れ
て

い
ま
す
が
、「
住
み
た
い
と
思
っ

て
い
て
も
な
か
な
か
家
が
借
り

ら
れ
な
い
」
と
い
う
声
を
多
く

聞
き
ま
す
。
　（
桒
畑
）

　
私
に
と
っ
て
の
江
府
町
は
都

会
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
く

ら
い
最
先
端
な
場
所
で
す
。
手

つ
か
ず
の
豊
か
な
自
然
が
と
て

も
刺
激
的
！
や
り
た
く
な
る
こ

と
が
盛
り
沢
山
で
大
忙
し
！

　
ど
ー
ん
と
大
き
な
大
山
が
近

く
に
あ
っ
て
、
と
に
か
く
自
然

が
雄
大
で
、
も
う
そ
れ
だ
け
で
、

も
の
凄
い
安
心
感
が
あ
り
、
毎

日
あ
り
が
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。

　
あ
と
、
や
っ
ぱ
り
水
が
美
味

し
い
!!
移
住
者
に
と
っ
て
、「
水

の
き
れ
い
な
と
こ
ろ
」
と
い
う

の
は
、
何
よ
り
も
大
き
な
移
住

候
補
の
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　
ず
っ
と
こ
の
先
も
森
を
守
り
、

水
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。　
　
　
　
　
　
　（
岩
﨑
）

　
宮
市
集
落
に
来
て
早
い
も
の

で
2
年
が
経
ち
ま
す
。
私
が
生

ま
れ
育
っ
た
尼
崎
市
は
45
万
人
。

直
近
10
年
を
過
ご
し
た
京
都
市

は
1
4
7
万
人
の
都
市
で
す
。

田
ん
ぼ
や
自
然
に
は
あ
ま
り
縁

の
な
い
人
生
を
送
っ
て
き
ま
し

た
。
田
舎
は
閉
鎖
的
、
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
と
は
全
く
違
う
宮
市

集
落
の
皆
さ
ん
の
オ
ー
プ
ン
な

歓
迎
に
感
動
す
る
毎
日
で
す
。

　
人
口
減
少
は
避
け
ら
れ
な
い

問
題
で
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、

こ
う
し
て
地
方
に
移
住
し
よ
う

と
す
る
若
者
た
ち
に
向
け
て
開

放
的
な
集
落
が
増
え
て
い
く
事

は
「
３
０
０
０
人
の
楽
し
い
町
」

を
作
る
ひ
と
つ
の
手
段
で
は
な

い
か
と
思
う
次
第
で
す
。（

松
本
）

〜
課
題
研
究
を
発
表
す
る
の
巻
〜 

そ
の
2
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「移住者から見た江府町」



1月の農地相談会について農業委員会総会のご報告
農地の売買、相続、転用に関することなど、
お気軽にご相談下さい。

◎ 相談日 １月２４日（木）
 午後１時３０分～午後３時３０分まで

◎ 場　所 山村開発センター

農用地利用集積計画（案） 33件
農用地利用配分計画（案）  １件
農地法第５条の規定による許可申請  １件
国土調査法に基づく地籍調査に係る地目認定について  １件

問い合わせ先　農業委員会事務局 ☎（75）6620

＜１２月１４日（金）開催分＞
以下、審議案件すべて承認されました。

▲農事組合法人重兼農場名誉理事　本山博文  氏（右端）

▲右の写真がセンチピートグラス吹付区。
　左の写真が未実施区の状況。

　

12
月
３
日（
月
）・４
日（
火
）の
二
日

間
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
11
名
で
広
島
県
東
広
島
市

と
愛
媛
県
久
万
高
原
町
に
視
察
研
修

を
行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
報
告
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

12
月
３
日（
月
）広
島
県
東
広
島
市

   

「
低
コ
ス
ト
型
雑
草
繁
殖
抑
制
対
策
」

　
　
　
　
　
農
事
組
合
法
人
重
兼
農
場

　

現
在
、
鳥
取
県
で
は
畦
畔
管
理
の

省
力
化
を
目
指
し
て
、
セ
ン
チ
ピ
ー

ト
グ
ラ
ス
（
和
名
：
ム
カ
デ
芝
）
の

種
子
吹
付
に
よ
る
芝
草
地
化
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

江
府
町
に
お
い
て
も
、
県
事
業
の

活
用
に
よ
り
江
尾
原
団
地
に
モ
デ
ル

ほ
場
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
草
刈

作
業
が
年
に
１
〜
２
回
程
度
で
済
み
、

重
労
働
で
あ
る
畦
畔
の
草
刈
作
業
の

大
幅
な
軽
減
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
一
方
で
一〇
〇
〇
㎡

あ
た
り
の
施
工
費
が
43
万
円
も
か
か

る
た
め
普
及
に
あ
た
っ
て
は
低
コ
ス

ト
化
が
不
可
欠
で
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
広
島
県

東
広
島
市
高
屋
町
に
あ
る
農
事
組
合

法
人
重
兼
農
場
が
、
セ
ン
チ
ピ
ー
ト

グ
ラ
ス
吹
付
作
業
の
自
主
施
工
に
取

組
み
、
従
来
の
１
／
３
程
度
の
低
コ

ス
ト
で
の
作
業
体
系
を
確
立
し
た
こ

と
に
よ
り
、
日
本
農
業
新
聞
の
「
営

農
技
術
ア
イ
デ
ィ
ア
大
賞
２
０
１
７
」

を
受
賞
さ
れ
た
と
の
情
報
を
得
て
、

今
回
の
視
察
研
修
先
に
選
定
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 　

農
事
組
合
法
人
重
兼
農
場
は
平
成

２
年
に
地
域
の
農
地
の
九
割
を
集
積

し
「
集
落
ぐ
る
み
型
」
と
し
て
は
広

島
県
で
初
の
法
人
と
し
て
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
担
い
手
不
足
を
解
消

す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ま
で
あ
っ
た

農
業
機
械
（
ト
ラ
ク
タ
ー
25
台
、
田

植
機
15
台
、
コ
ン
バ
イ
ン
18
台
）
を

随
時
処
分
し
、
各
２
台
に
減
ら
す
こ

と
で
、
過
剰
投
資
に
よ
る
赤
字
経
営

か
ら
の
脱
却
を
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
水
稲
で
は
酒
米
、
飼
料

米
の
栽
培
の
ほ
か
に
作
業
受
託
も
実

施
。
小
麦
や
大
豆
の
栽
培
、
さ
ら
に
は
、

農
協
か
ら
水
稲
の
育
苗
作
業
も
受
託
。

４
万
枚
の
苗
作
り
を
行
う
な
ど
で
年

間
の
総
売
上
額
は
７
千
万
円
に
も
な

り
、
４
名
の
職
員
を
雇
用
す
る
組
織

で
す
。

　

こ
う
し
た
規
模
拡
大
に
取
り
組
む

一
方
で
コ
ス
ト
削
減
に
も
余
念
が
な

く
、
セ
ン
チ
ピ
ー
ト
グ
ラ
ス
に
よ
る

畦
畔
管
理
の
省
力
化
に
も
い
ち
早
く

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
が
、
40
万
円
以

上
か
か
る
費
用
を
な
ん
と
か
削
減
で

き
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
試
行
錯
誤

の
結
果
、
現
在
の
方
法
を
確
立
さ
れ

た
と
の
こ
と
で
す
。

　
（
次
号
で
は
低
コ
ス
ト
技
術
の
詳
細
に

つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

農
業
委
員
会
視
察
研
修
報
告
書
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まちのお知らせ農業委員会だより



　日程表のとおり、申告相談を行います。必要なものをご準
備のうえ、お出かけください。
　申告された内容は、新年度の住民税（町県民税）の課税資
料となり、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保
険料などの算出の基礎となります。

　申告が必要な方
　　・事業所得（農業・商工業など）がある方
　　・不動産所得（家賃・地代）がある方
　　・給与を２か所以上からもらっている方
　　・生命保険や損害保険の一時金を受け取られた方（確定申告をする必要がある場合があります）
　　・医療費控除・障害者控除・寄付金控除など、各種控除を受けられる方

　申告に必要なもの
　● マイナンバーカード（もしくは通知カードと運転免許証や健康保険証などの本人確認書類）
　　＜マイナンバーカード・通知カードを紛失された方は、役場住民課にご相談ください＞
　● 印鑑（認印可、シャチハタ不可）
　● 給与・公的年金などの源泉徴収票
　● 農林業・商工業・不動産業などの帳簿類など
　● 医療費の領収書（人ごと・医療機関ごとに金額を集計したもの）
　● 保険会社が発行した生命保険料・地震保険料などの控除証明書
　● 障害者手帳など（障害者控除の適用を受けられる場合）
　● 寄附金の領収書・証明書
　● ＜還付申告をされる方＞還付金振込先の口座（本人名義）の通帳・カードなど

　申告書にはマイナンバー（個人番号）を記載する欄が設けられており、申告者ご本人や控除
対象配偶者、扶養親族および事業従事者などのマイナンバーの記載が必要です。

ご利用には、マイナンバーカード・ＩＣカードリーダなどの準備が必要です。
詳しくは、e-Tax ホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

場　所：米子コンベンションセンター
期　間：平成３１年２月１８日 (月 ) ～平成３１年３月１５日 (金 )　土・日を除く
時　間：午前９時から午後５時（※受付は午後４時で終了します）

【お問い合わせ】米子税務署　☎０８５９－３２－４１２１

①税務署や申告会場に出向くことなく、インターネットを利用して申告や納税などの手続をす
ることができます。 
②確定申告期間中は、２４時間利用できます。（メンテナンス時間中を除く）
③一部の添付書類（源泉徴収票や医療費領収書など）は、内容を入力して送信することにより、
提出が不要となります。（５年間は保存しておいてください）
④マイナンバーにかかる本人確認書類の提示または写しの提出が不要です。
　　（※マイナンバーの記載は必要です）
⑤申告書を書面で提出した場合よりも、還付金を早く受け取ることができます。

※不動産や株式の売却、雑損控除など、専門的な知識が必要な申告内容で、町の会場では十分
な対応ができない場合は、米子税務署が設置する米子会場（米子コンベンションセンター）
をご案内する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　例年、申告受付の順番を待っていただく時間が長くなっています。そのため、医療費はあら
かじめ受診者ごと・医療機関ごとに集計をしてからのご来場をお願いします。 ～～～
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

町の申告相談は２月１９日（火）から３月１５日（金）

確定申告（住民税申告）が始まります確定申告（住民税申告）が始まります

≪ご注意①≫　確定申告には、マイナンバーの記載が必要です

≪ご注意②≫　医療費控除を受けられる方へ

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

税 申 告 相 談 日 程 

税務署が開設する米子申告会場のご案内

ｅ‐Ｔａｘ（電子申告）のご案内

19
20
21
22
25
26
27
28
1
4
5
6
7
8
11
12
13

火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水

新道・高谷 
尾之上原 
池の内 
本一 
洲河崎 
宮市・宮市原 
柿原 
佐川 
本五 
大河原 
貝田 
杉谷 
新一 
御机・笠良原・栗尾 
本二・本三 

8:40～11:00
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

13:10～16:00
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

荒田・半の上・宮の前 
日の詰・深山口 
池の内 
本一・本四・大満 
洲河崎・一旦 
下蚊屋 
久連・美女石 
佐川 
本五・新二 
吉原・西成・袋原 
貝田・助澤 
美用・小原 
小江尾 
下安井 
武庫・武庫第２団地 

期日 曜日 午　　前 午　　後

農  業  青  色  申  告（終日)
農  業  青  色  申  告（終日)

２

月

３

月

平成３１年(２０１９年) 会　場：江府町防災情報センター　1階会議室   

20平成31年１月号21 平成31年１月号

まちのお知らせInformation



　日程表のとおり、申告相談を行います。必要なものをご準
備のうえ、お出かけください。
　申告された内容は、新年度の住民税（町県民税）の課税資
料となり、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保
険料などの算出の基礎となります。

　申告が必要な方
　　・事業所得（農業・商工業など）がある方
　　・不動産所得（家賃・地代）がある方
　　・給与を２か所以上からもらっている方
　　・生命保険や損害保険の一時金を受け取られた方（確定申告をする必要がある場合があります）
　　・医療費控除・障害者控除・寄付金控除など、各種控除を受けられる方

　申告に必要なもの
　● マイナンバーカード（もしくは通知カードと運転免許証や健康保険証などの本人確認書類）
　　＜マイナンバーカード・通知カードを紛失された方は、役場住民課にご相談ください＞
　● 印鑑（認印可、シャチハタ不可）
　● 給与・公的年金などの源泉徴収票
　● 農林業・商工業・不動産業などの帳簿類など
　● 医療費の領収書（人ごと・医療機関ごとに金額を集計したもの）
　● 保険会社が発行した生命保険料・地震保険料などの控除証明書
　● 障害者手帳など（障害者控除の適用を受けられる場合）
　● 寄附金の領収書・証明書
　● ＜還付申告をされる方＞還付金振込先の口座（本人名義）の通帳・カードなど

　申告書にはマイナンバー（個人番号）を記載する欄が設けられており、申告者ご本人や控除
対象配偶者、扶養親族および事業従事者などのマイナンバーの記載が必要です。

ご利用には、マイナンバーカード・ＩＣカードリーダなどの準備が必要です。
詳しくは、e-Tax ホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

場　所：米子コンベンションセンター
期　間：平成３１年２月１８日 (月 ) ～平成３１年３月１５日 (金 )　土・日を除く
時　間：午前９時から午後５時（※受付は午後４時で終了します）

【お問い合わせ】米子税務署　☎０８５９－３２－４１２１

①税務署や申告会場に出向くことなく、インターネットを利用して申告や納税などの手続をす
ることができます。 
②確定申告期間中は、２４時間利用できます。（メンテナンス時間中を除く）
③一部の添付書類（源泉徴収票や医療費領収書など）は、内容を入力して送信することにより、
提出が不要となります。（５年間は保存しておいてください）
④マイナンバーにかかる本人確認書類の提示または写しの提出が不要です。
　　（※マイナンバーの記載は必要です）
⑤申告書を書面で提出した場合よりも、還付金を早く受け取ることができます。

※不動産や株式の売却、雑損控除など、専門的な知識が必要な申告内容で、町の会場では十分
な対応ができない場合は、米子税務署が設置する米子会場（米子コンベンションセンター）
をご案内する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　例年、申告受付の順番を待っていただく時間が長くなっています。そのため、医療費はあら
かじめ受診者ごと・医療機関ごとに集計をしてからのご来場をお願いします。 ～～～
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

町の申告相談は２月１９日（火）から３月１５日（金）

確定申告（住民税申告）が始まります確定申告（住民税申告）が始まります

≪ご注意①≫　確定申告には、マイナンバーの記載が必要です

≪ご注意②≫　医療費控除を受けられる方へ

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

税 申 告 相 談 日 程 

税務署が開設する米子申告会場のご案内

ｅ‐Ｔａｘ（電子申告）のご案内
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20
21
22
25
26
27
28
1
4
5
6
7
8
11
12
13

火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水

新道・高谷 
尾之上原 
池の内 
本一 
洲河崎 
宮市・宮市原 
柿原 
佐川 
本五 
大河原 
貝田 
杉谷 
新一 
御机・笠良原・栗尾 
本二・本三 

8:40～11:00
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

13:10～16:00
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

荒田・半の上・宮の前 
日の詰・深山口 
池の内 
本一・本四・大満 
洲河崎・一旦 
下蚊屋 
久連・美女石 
佐川 
本五・新二 
吉原・西成・袋原 
貝田・助澤 
美用・小原 
小江尾 
下安井 
武庫・武庫第２団地 

期日 曜日 午　　前 午　　後

農  業  青  色  申  告（終日)
農  業  青  色  申  告（終日)

２

月

３

月

平成３１年(２０１９年) 会　場：江府町防災情報センター　1階会議室   

申告についてのお問い合わせ　江府町役場  住所課　電話75－3223
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健康推進委員のみなさんとの意見交換の内容（一部）をご紹介します健康推進委員のみなさんとの意見交換の内容（一部）をご紹介します

　インフルエンザや、ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、いずれも冬の寒い時
期に流行しやすい感染症。江府町内でも、年明けから感染者が散発している状
況です。次のことに気をつけて、感染と重症化を予防しましょう。

　インフルエンザや、ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、いずれも冬の寒い時
期に流行しやすい感染症。江府町内でも、年明けから感染者が散発している状
況です。次のことに気をつけて、感染と重症化を予防しましょう。

　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して起きます。単なる風邪とは違って、３８℃
以上の発熱、頭痛や関節、筋肉痛など全身の症状を特徴とする感染症です。幼児、妊婦さん、高齢の方、
免疫力の低下している方は、重症化することがあるので注意が必要です。

　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して起きます。単なる風邪とは違って、３８℃
以上の発熱、頭痛や関節、筋肉痛など全身の症状を特徴とする感染症です。幼児、妊婦さん、高齢の方、
免疫力の低下している方は、重症化することがあるので注意が必要です。

【こんな症状は要注意】
□関節痛や筋肉痛がある
□だるさや疲労感がある
□頭痛がある
□寝込む

【インフルエンザを疑う重要ポイント】　
□身近な地域内でインフルエンザが流行している
□急激に発症する（急に高熱になって気づく）
□３８℃以上の発熱や悪寒

【こんな症状は要注意】
□関節痛や筋肉痛がある
□だるさや疲労感がある
□頭痛がある
□寝込む

【インフルエンザを疑う重要ポイント】　
□身近な地域内でインフルエンザが流行している
□急激に発症する（急に高熱になって気づく）
□３８℃以上の発熱や悪寒

インフルエンザやノロウイルス感染症の
予防について知っていますか？
インフルエンザやノロウイルス感染症の
予防について知っていますか？

インフルエンザとは

早めに症状をチェックして受診しましょう！早めに症状をチェックして受診しましょう！
①外出後の手洗いとうがいをする
 （アルコール製剤による手指消毒も有効です）　
②流行前にワクチンを接種する
③適度な温度と湿度を保つ
④栄養と休養を十分とる
⑤人ごみを避ける
⑥咳やくしゃみがでるときは、マスクを着用する

①外出後の手洗いとうがいをする
 （アルコール製剤による手指消毒も有効です）　
②流行前にワクチンを接種する
③適度な温度と湿度を保つ
④栄養と休養を十分とる
⑤人ごみを避ける
⑥咳やくしゃみがでるときは、マスクを着用する

インフルエンザにかからないために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

インフルエンザにかからないために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　５日間程度は体外へウイルスを排出し、熱が下
がったあとも２日間程度は他の人にうつす可能性が
あります。熱が下がって症状が治まっても、この期
間は自宅療養することが望ましいでしょう。　

　５日間程度は体外へウイルスを排出し、熱が下
がったあとも２日間程度は他の人にうつす可能性が
あります。熱が下がって症状が治まっても、この期
間は自宅療養することが望ましいでしょう。　

万が一、インフルエンザに感染したら万が一、インフルエンザに感染したら

　ノロウイルスは、手指や食品などを介して経口で感染し、人の腸管で増殖し、吐き気・おう吐・下痢・
腹痛・発熱などの症状を起こします。通常は２～３日で回復しますが、幼児や高齢の方は重症化す
ることがあります。

　ノロウイルスは、手指や食品などを介して経口で感染し、人の腸管で増殖し、吐き気・おう吐・下痢・
腹痛・発熱などの症状を起こします。通常は２～３日で回復しますが、幼児や高齢の方は重症化す
ることがあります。

①石けんと流水でよく手洗いをしましょう
 （トイレ後、調理時、食事前など）　
②便やおう吐物には直接触らないようにしましょう（ビニー
ル手袋をして、使い捨てのペーパータオルなどを利用しま
しょう）　
③マスクをしたり窓をあけて空気を入れ替えましょう
④台所用塩素系漂白剤を薄めたもので消毒しましょう
（汚染されたトイレや床、ドアノブなどは、塩素系漂白剤を含
ませた布でふき取る。 衣類などは塩素系漂白剤または熱湯
で漬け置き洗いをする）
⑤１週間程度（長い人は１か月以上も）便中にウイルスを排泄
するので、自分が周りに広げないように注意しましょう
⑥食品や調理器具等は「８５℃以上で１分間以上の加熱」が
有効です

①石けんと流水でよく手洗いをしましょう
 （トイレ後、調理時、食事前など）　
②便やおう吐物には直接触らないようにしましょう（ビニー
ル手袋をして、使い捨てのペーパータオルなどを利用しま
しょう）　
③マスクをしたり窓をあけて空気を入れ替えましょう
④台所用塩素系漂白剤を薄めたもので消毒しましょう
（汚染されたトイレや床、ドアノブなどは、塩素系漂白剤を含
ませた布でふき取る。 衣類などは塩素系漂白剤または熱湯
で漬け置き洗いをする）
⑤１週間程度（長い人は１か月以上も）便中にウイルスを排泄
するので、自分が周りに広げないように注意しましょう
⑥食品や調理器具等は「８５℃以上で１分間以上の加熱」が
有効です

ノロウイルス感染症とは

ノロウイルスの感染防止のためにノロウイルスの感染防止のために
　ノロウイルスに効果のある抗ウイルス
剤はありません。そのため、通常は対症
療法が行われます。
　とくに、体力の弱い乳幼児や高齢の方
は、脱水症状を起こしたり、体力を消耗
したりしないように、水分と栄養の補給
を十分に行いましょう。　
　脱水症状がひどい場合には医療機関
で輸液などの治療が必要になる場合があ
りますので医療機関に相談しましょう。

　ノロウイルスに効果のある抗ウイルス
剤はありません。そのため、通常は対症
療法が行われます。
　とくに、体力の弱い乳幼児や高齢の方
は、脱水症状を起こしたり、体力を消耗
したりしないように、水分と栄養の補給
を十分に行いましょう。　
　脱水症状がひどい場合には医療機関
で輸液などの治療が必要になる場合があ
りますので医療機関に相談しましょう。

万が一、ノロウイルスに感染したら万が一、ノロウイルスに感染したら

感染症に関するお問い合わせ先：江府町役場福祉保健課（電話７５－６１１１）感染症に関するお問い合わせ先：江府町役場福祉保健課（電話７５－６１１１）

平成30年度第２回健康推進委員会

　

10
月
18
日
（
木
）
、
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
第
２
回
健
康
推
進
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
み
ん
な
で
誘
い
合
っ
て
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
〜
１
年
に
１
回
の
総
合
点
検
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
健

康
推
進
委
員
の
み
な
さ
ん
と
、
福
祉
保
健
課
の
職
員
で

話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

【参加集落】本一,本三,新一,新二,小江尾,久連,柿原,宮市原,下蚊屋,笠良原,栗尾,杉谷,貝田,洲河崎,荒田,武庫,新道,
　　　　　  一旦,池の内,尾之上原,日の詰,吉原,袋原　　     
　※下記は、４グループに分かれてそれぞれ意見交換した内容を事務局がまとめてふるいわけたものです。

○高齢のため受診したくても自力で会場まで行けない
○ひとりでは回れない（家族も普段から仕事を休んで通
院に付き添ったりしているので、健診にも付き添うのは大
変⇒ 通院しているから健診はいいかな・・・となる）
○自覚症状が出現しないと行かないのだろう　

　

江
府
町
で
は
住
民
健
診
を
毎
年
夏
に
４
日
間
、
秋
に

２
日
間
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

昨
年
第
２
回
の
健
康
推
進
委
員
会
で
は
、
健
康
推
進

委
員
の
み
な
さ
ん
が
、
健
診
の
案
内
を
し
て
い
た
だ
く

際
に
「
歳
を
と
っ
た
か
ら
も
う
受
け
な
い
」
「
去
年
何

と
も
な
か
っ
た
か
ら
今
年
は
受
け
な
い
」
「
病
院
で
診

て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
、
何
と
返

事
を
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
お
悩
み

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
健
康
推
進
委
員
会
で
は
、
「
健
診
は
こ

う
い
っ
た
理
由
で
大
切
な
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を
、
委

員
さ
ん
か
ら
住
民
さ
ん
に
伝
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
声
か
け
の
仕
方
や
、
ど
う
す
れ
ば
健
診

を
受
け
て
も
ら
い
や
す
い
か
、
健
康
推
進
委
員
と
行
政

で
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

“みんなで誘い合って健診を受けましょう”　　　　　
　　　
“みんなで誘い合って健診を受けましょう”　　　　　
　　　をテーマに健康推進委員のみなさんと意見交換をしました

受
け
や
す
い
住
民
健
診
と

　
　
受
診
勧
奨
の
声
か
け
の
あ
り
方

健診未受診の理由

○そもそも 誰が受診しているか委員にはわからない
○回収についての周知はするが、誰が未受診か知らな
いので勧奨までできない（どこまで言っていいかわから
ない）

課題

○声掛けをする
・「通院している病院では全身をみているわけではないの
で、年に１回は全身の総合点検を」と説明する
・「高齢でも治療でき、さらに長生きする人もいる」「治療
できるかどうかの前に、まずは発見することが大切」と
声かけ
・普段の付き合いの中で健康の話題が出た時に「健診を
受けてみないか」と誘ってみる。そのためにも「様子が
変だな」と思ったら声をかけられるような関係性を築い
ておく。
・健診日が近づいたときなどこまめに声かけをする
・江府町は受診率県下１位→「その一人になりましょう」

健康推進委員さんができること

○健康推進委員さんへの情報提供など
　・各集落の受診率がどれくらいか
○結果説明会の開き方の見直し
　・時期を変えてみる（稲刈りの時期とかぶらないように）
　・説明会だけではなく、別の事業と抱き合わせで開
催してみる（出張福祉保健講座など）

　・役場からも周知をする（防災無線など）　　

行政ができること

　その他、健康推進委員の役割についても率直な意見をいただきましたので、今後の検討事項にさせていた
だきます。町では、今後も住民のみなさんの声を聴き、施策に反映させていきたいと考えています
　その他、健康推進委員の役割についても率直な意見をいただきましたので、今後の検討事項にさせていた
だきます。町では、今後も住民のみなさんの声を聴き、施策に反映させていきたいと考えています
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健康推進委員のみなさんとの意見交換の内容（一部）をご紹介します健康推進委員のみなさんとの意見交換の内容（一部）をご紹介します

　インフルエンザや、ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、いずれも冬の寒い時
期に流行しやすい感染症。江府町内でも、年明けから感染者が散発している状
況です。次のことに気をつけて、感染と重症化を予防しましょう。

　インフルエンザや、ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、いずれも冬の寒い時
期に流行しやすい感染症。江府町内でも、年明けから感染者が散発している状
況です。次のことに気をつけて、感染と重症化を予防しましょう。

　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して起きます。単なる風邪とは違って、３８℃
以上の発熱、頭痛や関節、筋肉痛など全身の症状を特徴とする感染症です。幼児、妊婦さん、高齢の方、
免疫力の低下している方は、重症化することがあるので注意が必要です。

　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して起きます。単なる風邪とは違って、３８℃
以上の発熱、頭痛や関節、筋肉痛など全身の症状を特徴とする感染症です。幼児、妊婦さん、高齢の方、
免疫力の低下している方は、重症化することがあるので注意が必要です。

【こんな症状は要注意】
□関節痛や筋肉痛がある
□だるさや疲労感がある
□頭痛がある
□寝込む

【インフルエンザを疑う重要ポイント】　
□身近な地域内でインフルエンザが流行している
□急激に発症する（急に高熱になって気づく）
□３８℃以上の発熱や悪寒

【こんな症状は要注意】
□関節痛や筋肉痛がある
□だるさや疲労感がある
□頭痛がある
□寝込む

【インフルエンザを疑う重要ポイント】　
□身近な地域内でインフルエンザが流行している
□急激に発症する（急に高熱になって気づく）
□３８℃以上の発熱や悪寒

インフルエンザやノロウイルス感染症の
予防について知っていますか？
インフルエンザやノロウイルス感染症の
予防について知っていますか？

インフルエンザとは

早めに症状をチェックして受診しましょう！早めに症状をチェックして受診しましょう！
①外出後の手洗いとうがいをする
 （アルコール製剤による手指消毒も有効です）　
②流行前にワクチンを接種する
③適度な温度と湿度を保つ
④栄養と休養を十分とる
⑤人ごみを避ける
⑥咳やくしゃみがでるときは、マスクを着用する

①外出後の手洗いとうがいをする
 （アルコール製剤による手指消毒も有効です）　
②流行前にワクチンを接種する
③適度な温度と湿度を保つ
④栄養と休養を十分とる
⑤人ごみを避ける
⑥咳やくしゃみがでるときは、マスクを着用する

インフルエンザにかからないために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

インフルエンザにかからないために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　５日間程度は体外へウイルスを排出し、熱が下
がったあとも２日間程度は他の人にうつす可能性が
あります。熱が下がって症状が治まっても、この期
間は自宅療養することが望ましいでしょう。　

　５日間程度は体外へウイルスを排出し、熱が下
がったあとも２日間程度は他の人にうつす可能性が
あります。熱が下がって症状が治まっても、この期
間は自宅療養することが望ましいでしょう。　

万が一、インフルエンザに感染したら万が一、インフルエンザに感染したら

　ノロウイルスは、手指や食品などを介して経口で感染し、人の腸管で増殖し、吐き気・おう吐・下痢・
腹痛・発熱などの症状を起こします。通常は２～３日で回復しますが、幼児や高齢の方は重症化す
ることがあります。

　ノロウイルスは、手指や食品などを介して経口で感染し、人の腸管で増殖し、吐き気・おう吐・下痢・
腹痛・発熱などの症状を起こします。通常は２～３日で回復しますが、幼児や高齢の方は重症化す
ることがあります。

①石けんと流水でよく手洗いをしましょう
 （トイレ後、調理時、食事前など）　
②便やおう吐物には直接触らないようにしましょう（ビニー
ル手袋をして、使い捨てのペーパータオルなどを利用しま
しょう）　
③マスクをしたり窓をあけて空気を入れ替えましょう
④台所用塩素系漂白剤を薄めたもので消毒しましょう
（汚染されたトイレや床、ドアノブなどは、塩素系漂白剤を含
ませた布でふき取る。 衣類などは塩素系漂白剤または熱湯
で漬け置き洗いをする）
⑤１週間程度（長い人は１か月以上も）便中にウイルスを排泄
するので、自分が周りに広げないように注意しましょう
⑥食品や調理器具等は「８５℃以上で１分間以上の加熱」が
有効です

①石けんと流水でよく手洗いをしましょう
 （トイレ後、調理時、食事前など）　
②便やおう吐物には直接触らないようにしましょう（ビニー
ル手袋をして、使い捨てのペーパータオルなどを利用しま
しょう）　
③マスクをしたり窓をあけて空気を入れ替えましょう
④台所用塩素系漂白剤を薄めたもので消毒しましょう
（汚染されたトイレや床、ドアノブなどは、塩素系漂白剤を含
ませた布でふき取る。 衣類などは塩素系漂白剤または熱湯
で漬け置き洗いをする）
⑤１週間程度（長い人は１か月以上も）便中にウイルスを排泄
するので、自分が周りに広げないように注意しましょう
⑥食品や調理器具等は「８５℃以上で１分間以上の加熱」が
有効です

ノロウイルス感染症とは

ノロウイルスの感染防止のためにノロウイルスの感染防止のために
　ノロウイルスに効果のある抗ウイルス
剤はありません。そのため、通常は対症
療法が行われます。
　とくに、体力の弱い乳幼児や高齢の方
は、脱水症状を起こしたり、体力を消耗
したりしないように、水分と栄養の補給
を十分に行いましょう。　
　脱水症状がひどい場合には医療機関
で輸液などの治療が必要になる場合があ
りますので医療機関に相談しましょう。

　ノロウイルスに効果のある抗ウイルス
剤はありません。そのため、通常は対症
療法が行われます。
　とくに、体力の弱い乳幼児や高齢の方
は、脱水症状を起こしたり、体力を消耗
したりしないように、水分と栄養の補給
を十分に行いましょう。　
　脱水症状がひどい場合には医療機関
で輸液などの治療が必要になる場合があ
りますので医療機関に相談しましょう。

万が一、ノロウイルスに感染したら万が一、ノロウイルスに感染したら

感染症に関するお問い合わせ先：江府町役場福祉保健課（電話７５－６１１１）感染症に関するお問い合わせ先：江府町役場福祉保健課（電話７５－６１１１）

平成30年度第２回健康推進委員会

　

10
月
18
日
（
木
）
、
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
第
２
回
健
康
推
進
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
み
ん
な
で
誘
い
合
っ
て
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
〜
１
年
に
１
回
の
総
合
点
検
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
健

康
推
進
委
員
の
み
な
さ
ん
と
、
福
祉
保
健
課
の
職
員
で

話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

【参加集落】本一,本三,新一,新二,小江尾,久連,柿原,宮市原,下蚊屋,笠良原,栗尾,杉谷,貝田,洲河崎,荒田,武庫,新道,
　　　　　  一旦,池の内,尾之上原,日の詰,吉原,袋原　　     
　※下記は、４グループに分かれてそれぞれ意見交換した内容を事務局がまとめてふるいわけたものです。

○高齢のため受診したくても自力で会場まで行けない
○ひとりでは回れない（家族も普段から仕事を休んで通
院に付き添ったりしているので、健診にも付き添うのは大
変⇒ 通院しているから健診はいいかな・・・となる）
○自覚症状が出現しないと行かないのだろう　

　

江
府
町
で
は
住
民
健
診
を
毎
年
夏
に
４
日
間
、
秋
に

２
日
間
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

昨
年
第
２
回
の
健
康
推
進
委
員
会
で
は
、
健
康
推
進

委
員
の
み
な
さ
ん
が
、
健
診
の
案
内
を
し
て
い
た
だ
く

際
に
「
歳
を
と
っ
た
か
ら
も
う
受
け
な
い
」
「
去
年
何

と
も
な
か
っ
た
か
ら
今
年
は
受
け
な
い
」
「
病
院
で
診

て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
、
何
と
返

事
を
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
お
悩
み

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
健
康
推
進
委
員
会
で
は
、
「
健
診
は
こ

う
い
っ
た
理
由
で
大
切
な
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を
、
委

員
さ
ん
か
ら
住
民
さ
ん
に
伝
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
声
か
け
の
仕
方
や
、
ど
う
す
れ
ば
健
診

を
受
け
て
も
ら
い
や
す
い
か
、
健
康
推
進
委
員
と
行
政

で
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

“みんなで誘い合って健診を受けましょう”　　　　　
　　　
“みんなで誘い合って健診を受けましょう”　　　　　
　　　をテーマに健康推進委員のみなさんと意見交換をしました

受
け
や
す
い
住
民
健
診
と

　
　
受
診
勧
奨
の
声
か
け
の
あ
り
方

健診未受診の理由

○そもそも 誰が受診しているか委員にはわからない
○回収についての周知はするが、誰が未受診か知らな
いので勧奨までできない（どこまで言っていいかわから
ない）

課題

○声掛けをする
・「通院している病院では全身をみているわけではないの
で、年に１回は全身の総合点検を」と説明する
・「高齢でも治療でき、さらに長生きする人もいる」「治療
できるかどうかの前に、まずは発見することが大切」と
声かけ
・普段の付き合いの中で健康の話題が出た時に「健診を
受けてみないか」と誘ってみる。そのためにも「様子が
変だな」と思ったら声をかけられるような関係性を築い
ておく。
・健診日が近づいたときなどこまめに声かけをする
・江府町は受診率県下１位→「その一人になりましょう」

健康推進委員さんができること

○健康推進委員さんへの情報提供など
　・各集落の受診率がどれくらいか
○結果説明会の開き方の見直し
　・時期を変えてみる（稲刈りの時期とかぶらないように）
　・説明会だけではなく、別の事業と抱き合わせで開
催してみる（出張福祉保健講座など）

　・役場からも周知をする（防災無線など）　　

行政ができること

　その他、健康推進委員の役割についても率直な意見をいただきましたので、今後の検討事項にさせていた
だきます。町では、今後も住民のみなさんの声を聴き、施策に反映させていきたいと考えています
　その他、健康推進委員の役割についても率直な意見をいただきましたので、今後の検討事項にさせていた
だきます。町では、今後も住民のみなさんの声を聴き、施策に反映させていきたいと考えています
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11
月
17
日
（
土
）
に
第
44
回
江
府
町
人
権
・
同

和
教
育
研
究
集
会
兼
江
府
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
人
権
公
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
「
人
権
・
同
和
問
題
」
啓
発
作

文
及
び
標
語
の
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

児
童
・
生
徒
へ
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
の
後
に
は
、
受
賞
者
に
よ
る
作
品
の
発
表

が
あ
り
、
緊
張
し
な
が
ら
も
し
っ
か
り
と
自
分
の

作
品
を
発
表
し
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
落
語
家
の
桂
こ
け
枝
さ
ん
を
お

招
き
し
、
「
こ
け
枝
の
ほ
の
ぼ
の
人
権
噺
」
と
題

し
て
、
講
演
と
落
語
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

講
演
で
は
、
生
活
の
中
で
の
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
な
が
ら
「
気
に
せ
ん
で
え
え
こ
と
は
、

気
に
せ
ん
で
え
え
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
話
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
け
枝
さ
ん
は
先
天
性
股
関
節
脱
臼
で
歩
く
と

き
ど
う
し
て
も
片
足
に
重
心
を
の
せ
て
歩
く
の
で
、

子
ど
も
の
頃
に
心
無
い
言
葉
で
傷
つ
き
不
登
校
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を
救
っ
た
の
が
仲

の
良
か
っ
た
友
達
の
「
今
度
何
か
言
わ
れ
た
ら
僕

が
そ
の
人
た
ち
に
言
う
か
ら
、
お
前
は
気
に
す
る

な
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
様
々
な
体
験
を
経
て
、
気
に
し
な
く

て
い
い
こ
と
を
気
に
す
る
こ
と
で
損
を
す
る
の
は

自
分
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
今
は
「
気
に
せ
ん

で
え
え
こ
と
は
、
気
に
せ
ん
で
え
え
」
を
実
践
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

講
演
の
中
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
「
反
対
に
相

手
の
『
気
に
し
な
く
て
も
い
い
こ
と
』
を
気
に
さ

せ
て
は
い
け
な
い
。
気
に
し
な
く
て
も
い
い
こ
と

で
命
を
絶
つ
人
も
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
人
権
は
命

の
問
題
で
も
あ
り
、
心
無
い
言
動
に
気
づ
い
た
ら

声
を
上
げ
て
正
し
て
ほ
し
い
。
み
ん
な
が
ニ
コ
ニ

コ
笑
顔
で
歩
め
る
よ
う
に
」
と
語
り
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

心
に
沁
み
る
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
落
語
「
動
物
園
」
を
披
露
さ
れ
、
落

語
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
笑
い
が
あ
ふ
れ

る
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

第44回江府町人権・同和教育研究集会兼江府中ＰＴＡ人権公演会

参
加
者
の
感
想

〇
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
落
語
が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
。

〇
人
生
を
楽
し
く
し
た
い
な
ら
自
分
の
心
の
持
ち
よ
う

　
が
大
事
だ
と
思
っ
た
。

〇
初
め
て
の
参
加
だ
っ
た
が
面
白
く
、
聞
き
入
り
や
す

　
か
っ
た
。

〇
や
さ
し
い
語
り
に
引
き
込
ま
れ
た
。
難
し
く
考
え
ず
、

　
自
分
も
周
り
も
笑
顔
の
多
い
人
生
に
し
て
い
き
た
い
。

〇
前
向
き
に
考
え
て
頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
。

〇
小
さ
な
失
敗
を
い
つ
ま
で
も
気
に
し
な
い
で
プ
ラ
ス

　
思
考
で
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
。

★
作
文
の
部

   【
最
優
秀
賞
】

　

  

江
府
中
学
校
１
年　

山
本 
小
太
郎
さ
ん

   【
優
秀
賞
】

　

  

江
府
中
学
校
２
年　

白
川 
鈴
華
さ
ん

　

  

江
府
中
学
校
３
年　

遠
藤 

郁
海
さ
ん

★
標
語
の
部

   【
最
優
秀
賞
】

　

  

江
府
小
学
校
４
年　

吉
川 

海
友
さ
ん

   【
優
秀
賞
】

　

  

江
府
小
学
校
１
年　

澤
田 

真
依
子
さ
ん

　

  

江
府
小
学
校
２
年　

稲
田 

喜
一
さ
ん

　

  

江
府
小
学
校
３
年　

藤
原 

聖
さ
ん

　

  

江
府
小
学
校
５
年　

清
水 

悠
輝
さ
ん

　

  

江
府
小
学
校
６
年　

佐
々
木 

映
美
さ
ん

第22回「人権・同和問題」啓発
標語・作文受賞者

　

今
回
は
、
皆
様
か
ら
頂
い
た
「
ジ
ビ

エ
」
関
連
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　

「
ジ
ビ
エ
」
っ
て
何
？
と
質
問
を
頂

き
ま
し
た
。
お
答
え
し
ま
す
。
「
ジ
ビ

エ
」
と
は
「
狩
猟
に
よ
っ
て
得
た
野
生

動
物
の
肉
の
こ
と
」
を
意
味
す
る
フ
ラ

ン
ス
語
で
す
。
狭
義
で
は
狩
猟
に
よ
っ

て
得
る
も
の
だ
け
を
指
し
ま
す
が
、
生

け
捕
り
に
し
た
あ
と
餌
付
け
し
た
個
体

の
肉
も
含
め
た
り
、
狩
猟
肉
を
使
っ
た

料
理
の
こ
と
ま
で
含
め
て
使
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

「
イ
ノ
シ
シ
を
獲
っ
て
ジ
ビ
エ
に
す

れ
ば
、
肉
屋
も
農
家
も
得
で
き
る
の
で

は
？
」
と
い
う
質
問
も
頂
き
ま
し
た
。

お
答
え
し
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
を
い
っ
ぱ

い
獲
っ
て
、
衛
生
的
な
処
理
を
し
た
ジ

ビ
エ
に
し
て
、
い
っ
ぱ
い
買
い
取
っ
て

も
ら
え
れ
ば
、
肉
屋
は
儲
か
り
ま
す
。

問
題
と
な
る
の
は
、
ど
れ
だ
け
捕
獲
で

き
る
か
？
ど
れ
だ
け
販
路
を
獲
得
で
き

る
か
？
と
い
っ
た
点
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
い
っ
ぱ
い
捕
獲
す
れ
ば
農
家

は
得
で
き
る
か
？
と
い
う
と
微
妙
な
話

で
す
。
島
根
県
で
過
去
に
行
わ
れ
た
調

査
結
果
に
よ
る
と
高
い
捕
獲
圧
を
か
け

て
い
た
が
、
純
繁
殖
率
は
一
・
二
〇
に

達
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
一
〇
〇
頭
の
う
ち
狩
猟
で
四
〇
頭

捕
っ
て
も
翌
年
に
は
一
二
〇
頭
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
好
適
な
生

息
地
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
、
捕
獲
圧

を
高
く
し
て
も
生
息
数
は
減
ら
な
い
の

で
す
。
好
適
な
生
息
地
と
は
、
エ
サ
資

源
が
豊
富
な
と
こ
ろ
で
す
。
エ
サ
資
源

が
最
も
豊
富
な
場
所
は
、
も
は
や
林
内

で
は
な
く
、
人
の
農
地
や
集
落
周
辺
で

す
。
農
作
物
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
収

穫
残
さ
や
誰
も
採
ら
な
い
柿
や
栗
な
ど
、

高
栄
養
の
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
食
べ
れ
ば
、
捕
獲
し
て
も
、
イ

ノ
シ
シ
は
ま
す
ま
す
繁
殖
で
き
、
す
く

す
く
育
ち
ま
す
。
捕
獲
だ
け
に
頼
る
と
、

肉
屋
だ
け
が
得
す
る
仕
組
み
が
出
来
上

が
る
の
で
す
。

　

農
家
が
得
す
る
に
は
、
集
落
や
農
地

が
イ
ノ
シ
シ
の
エ
サ
場
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
し
っ
か
り
と
防
衛
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
「
イ
ノ
シ
シ
を
減
ら
せ
と

言
う
な
ら
食
わ
せ
る
な
」
と
い
う
標
語

が
あ
る
く
ら
い
兵
糧
攻
め
が
重
要
で
す
。

そ
の
上
で
農
地
に
攻
め
て
く
る
個
体
を

選
択
的
に
捕
獲
す
れ
ば
良
い
の
で
す
。

捕
獲
は
数
よ
り
も
質
が
重
要
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
「
ジ
ビ
エ
は
地
域
振

興
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
防
衛

と
合
わ
せ
て
実
施
し
な
い
と
農
業
被
害

対
策
に
は
直
結
し
ま
せ
ん
」
と
お
答
え

し
て
お
き
ま
す
。

第10回
「ジビエ」
って何？

日野郡鳥獣被害対策協議会
実施隊チーフ　木下卓也

【問い合わせ】0859－72－1399

絶対に電話しない！  無視しましょう！
　架空請求です。封書が届いても絶対に電話しないでく
ださい。電話してしまうと、調査費用、延滞料などの名目
で、お金を請求されたケースもあります。
　なお、正式な裁判手続きでは、訴状は「特別送達」と書
かれた裁判所の名前入りの封筒で郵便職員が直接手渡す
ことが原則となっていますので、郵便受けに入ることはあ
りません。
　封書が届いて不安な時は、業者に連絡せず、すぐに相談
してください。

気をつけよう

くらしの
注意情報

○消費生活相談員による相談窓口
　1月30日(水)、2月20日(水)　9時～16時
　役場本庁舎1階会議室にて開催(役場正面向かって右側の入り口からお入りください）

                 ○通常の相談窓口
　平日：江府町役場　住民課
　　　　（７５－３２２３） 
　土日：鳥取県消費生活センター
　　　　(0859-34-2648)※祝日、年末年始除く
            

～封筒で「訴訟最終告知のお知らせ」が届いても無視しましょう～

　自宅に、封書が届きました。
封筒を開けてみると「訴訟最
終告知のおしらせ」とあり、契
約不履行によって身辺調査の
開始や訴状の提出がされ、自
分の名前、住所とともに携帯
電話番号まで書いてあり、驚
きました。
　書面には、「裁判取り下げ
などのご相談は直接電話連
絡を」と書いてありますが、何
の契約のことなのか一切書い
てありません。
何かの間違
いではとも
思うので電
話してみよう
かと迷ってい
ます。

まずはお気軽に
　ご相談ください
まずはお気軽に
　ご相談ください

自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！
自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！
自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！
自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！

アドバイス

24平成31年１月号25 平成31年１月号

まちのお知らせInformation



　

11
月
17
日
（
土
）
に
第
44
回
江
府
町
人
権
・
同

和
教
育
研
究
集
会
兼
江
府
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
人
権
公
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
「
人
権
・
同
和
問
題
」
啓
発
作

文
及
び
標
語
の
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

児
童
・
生
徒
へ
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
の
後
に
は
、
受
賞
者
に
よ
る
作
品
の
発
表

が
あ
り
、
緊
張
し
な
が
ら
も
し
っ
か
り
と
自
分
の

作
品
を
発
表
し
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
落
語
家
の
桂
こ
け
枝
さ
ん
を
お

招
き
し
、
「
こ
け
枝
の
ほ
の
ぼ
の
人
権
噺
」
と
題

し
て
、
講
演
と
落
語
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

講
演
で
は
、
生
活
の
中
で
の
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
な
が
ら
「
気
に
せ
ん
で
え
え
こ
と
は
、

気
に
せ
ん
で
え
え
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
話
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
け
枝
さ
ん
は
先
天
性
股
関
節
脱
臼
で
歩
く
と

き
ど
う
し
て
も
片
足
に
重
心
を
の
せ
て
歩
く
の
で
、

子
ど
も
の
頃
に
心
無
い
言
葉
で
傷
つ
き
不
登
校
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を
救
っ
た
の
が
仲

の
良
か
っ
た
友
達
の
「
今
度
何
か
言
わ
れ
た
ら
僕

が
そ
の
人
た
ち
に
言
う
か
ら
、
お
前
は
気
に
す
る

な
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
様
々
な
体
験
を
経
て
、
気
に
し
な
く

て
い
い
こ
と
を
気
に
す
る
こ
と
で
損
を
す
る
の
は

自
分
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
今
は
「
気
に
せ
ん

で
え
え
こ
と
は
、
気
に
せ
ん
で
え
え
」
を
実
践
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

講
演
の
中
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
「
反
対
に
相

手
の
『
気
に
し
な
く
て
も
い
い
こ
と
』
を
気
に
さ

せ
て
は
い
け
な
い
。
気
に
し
な
く
て
も
い
い
こ
と

で
命
を
絶
つ
人
も
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
人
権
は
命

の
問
題
で
も
あ
り
、
心
無
い
言
動
に
気
づ
い
た
ら

声
を
上
げ
て
正
し
て
ほ
し
い
。
み
ん
な
が
ニ
コ
ニ

コ
笑
顔
で
歩
め
る
よ
う
に
」
と
語
り
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

心
に
沁
み
る
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
落
語
「
動
物
園
」
を
披
露
さ
れ
、
落

語
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
笑
い
が
あ
ふ
れ

る
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

第44回江府町人権・同和教育研究集会兼江府中ＰＴＡ人権公演会

参
加
者
の
感
想

〇
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
落
語
が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
。

〇
人
生
を
楽
し
く
し
た
い
な
ら
自
分
の
心
の
持
ち
よ
う

　
が
大
事
だ
と
思
っ
た
。

〇
初
め
て
の
参
加
だ
っ
た
が
面
白
く
、
聞
き
入
り
や
す

　
か
っ
た
。

〇
や
さ
し
い
語
り
に
引
き
込
ま
れ
た
。
難
し
く
考
え
ず
、

　
自
分
も
周
り
も
笑
顔
の
多
い
人
生
に
し
て
い
き
た
い
。

〇
前
向
き
に
考
え
て
頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
。

〇
小
さ
な
失
敗
を
い
つ
ま
で
も
気
に
し
な
い
で
プ
ラ
ス

　
思
考
で
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
。
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作
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第22回「人権・同和問題」啓発
標語・作文受賞者

　

今
回
は
、
皆
様
か
ら
頂
い
た
「
ジ
ビ

エ
」
関
連
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　

「
ジ
ビ
エ
」
っ
て
何
？
と
質
問
を
頂

き
ま
し
た
。
お
答
え
し
ま
す
。
「
ジ
ビ

エ
」
と
は
「
狩
猟
に
よ
っ
て
得
た
野
生

動
物
の
肉
の
こ
と
」
を
意
味
す
る
フ
ラ

ン
ス
語
で
す
。
狭
義
で
は
狩
猟
に
よ
っ

て
得
る
も
の
だ
け
を
指
し
ま
す
が
、
生

け
捕
り
に
し
た
あ
と
餌
付
け
し
た
個
体

の
肉
も
含
め
た
り
、
狩
猟
肉
を
使
っ
た

料
理
の
こ
と
ま
で
含
め
て
使
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

「
イ
ノ
シ
シ
を
獲
っ
て
ジ
ビ
エ
に
す

れ
ば
、
肉
屋
も
農
家
も
得
で
き
る
の
で

は
？
」
と
い
う
質
問
も
頂
き
ま
し
た
。

お
答
え
し
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
を
い
っ
ぱ

い
獲
っ
て
、
衛
生
的
な
処
理
を
し
た
ジ

ビ
エ
に
し
て
、
い
っ
ぱ
い
買
い
取
っ
て

も
ら
え
れ
ば
、
肉
屋
は
儲
か
り
ま
す
。

問
題
と
な
る
の
は
、
ど
れ
だ
け
捕
獲
で

き
る
か
？
ど
れ
だ
け
販
路
を
獲
得
で
き

る
か
？
と
い
っ
た
点
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
い
っ
ぱ
い
捕
獲
す
れ
ば
農
家

は
得
で
き
る
か
？
と
い
う
と
微
妙
な
話

で
す
。
島
根
県
で
過
去
に
行
わ
れ
た
調

査
結
果
に
よ
る
と
高
い
捕
獲
圧
を
か
け

て
い
た
が
、
純
繁
殖
率
は
一
・
二
〇
に

達
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
一
〇
〇
頭
の
う
ち
狩
猟
で
四
〇
頭

捕
っ
て
も
翌
年
に
は
一
二
〇
頭
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
好
適
な
生

息
地
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
、
捕
獲
圧

を
高
く
し
て
も
生
息
数
は
減
ら
な
い
の

で
す
。
好
適
な
生
息
地
と
は
、
エ
サ
資

源
が
豊
富
な
と
こ
ろ
で
す
。
エ
サ
資
源

が
最
も
豊
富
な
場
所
は
、
も
は
や
林
内

で
は
な
く
、
人
の
農
地
や
集
落
周
辺
で

す
。
農
作
物
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
収

穫
残
さ
や
誰
も
採
ら
な
い
柿
や
栗
な
ど
、

高
栄
養
の
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
食
べ
れ
ば
、
捕
獲
し
て
も
、
イ

ノ
シ
シ
は
ま
す
ま
す
繁
殖
で
き
、
す
く

す
く
育
ち
ま
す
。
捕
獲
だ
け
に
頼
る
と
、

肉
屋
だ
け
が
得
す
る
仕
組
み
が
出
来
上

が
る
の
で
す
。

　

農
家
が
得
す
る
に
は
、
集
落
や
農
地

が
イ
ノ
シ
シ
の
エ
サ
場
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
し
っ
か
り
と
防
衛
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
「
イ
ノ
シ
シ
を
減
ら
せ
と

言
う
な
ら
食
わ
せ
る
な
」
と
い
う
標
語

が
あ
る
く
ら
い
兵
糧
攻
め
が
重
要
で
す
。

そ
の
上
で
農
地
に
攻
め
て
く
る
個
体
を

選
択
的
に
捕
獲
す
れ
ば
良
い
の
で
す
。

捕
獲
は
数
よ
り
も
質
が
重
要
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
「
ジ
ビ
エ
は
地
域
振

興
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
防
衛

と
合
わ
せ
て
実
施
し
な
い
と
農
業
被
害

対
策
に
は
直
結
し
ま
せ
ん
」
と
お
答
え

し
て
お
き
ま
す
。

第10回
「ジビエ」
って何？

日野郡鳥獣被害対策協議会
実施隊チーフ　木下卓也

【問い合わせ】0859－72－1399

絶対に電話しない！  無視しましょう！
　架空請求です。封書が届いても絶対に電話しないでく
ださい。電話してしまうと、調査費用、延滞料などの名目
で、お金を請求されたケースもあります。
　なお、正式な裁判手続きでは、訴状は「特別送達」と書
かれた裁判所の名前入りの封筒で郵便職員が直接手渡す
ことが原則となっていますので、郵便受けに入ることはあ
りません。
　封書が届いて不安な時は、業者に連絡せず、すぐに相談
してください。

気をつけよう

くらしの
注意情報

○消費生活相談員による相談窓口
　1月30日(水)、2月20日(水)　9時～16時
　役場本庁舎1階会議室にて開催(役場正面向かって右側の入り口からお入りください）

                 ○通常の相談窓口
　平日：江府町役場　住民課
　　　　（７５－３２２３） 
　土日：鳥取県消費生活センター
　　　　(0859-34-2648)※祝日、年末年始除く
            

～封筒で「訴訟最終告知のお知らせ」が届いても無視しましょう～

　自宅に、封書が届きました。
封筒を開けてみると「訴訟最
終告知のおしらせ」とあり、契
約不履行によって身辺調査の
開始や訴状の提出がされ、自
分の名前、住所とともに携帯
電話番号まで書いてあり、驚
きました。
　書面には、「裁判取り下げ
などのご相談は直接電話連
絡を」と書いてありますが、何
の契約のことなのか一切書い
てありません。
何かの間違
いではとも
思うので電
話してみよう
かと迷ってい
ます。

まずはお気軽に
　ご相談ください
まずはお気軽に
　ご相談ください

自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！
自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！
自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！
自分の携帯電話番号が書かれた
　　　　「訴訟最終告知」が届いた！

アドバイス
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社
会
福
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議
会
に
次
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を
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　（
12
月
分
）
敬
称
略

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
米
子
市
　
小
原
　
　
隆
　
母
草
原
恒
子
死
去（
本
町
一）

　
半
の
上
　
德
岡
祐
一
郎
　
父
紘
光
死
去

　
洲
河
崎
　
影
山
　
和
雅
　
母
美
紀
子
死
去

　◎
見
舞
い
返
し
と
し
て

　
貝
　
田
　
谷
田
佐
世
子
　
本
人
退
院

　
助
　
沢
　
澤
口
　
　
勉
　
本
人
退
院

◎
【
そ
の
他
】

　
K
・
F
・
W
・
C
　
一
般
寄
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（
住
所
） 

 

（
氏
　
名
） 

（
年
齢
） 

 

（
世
帯
主
）　

ご
寄
付

人
の
動
き
12
月
届
（
敬
称
略
）

日
件

 万円

■まちの人口
　　　　　男
　　　　　女
■世帯数

人
人
人

（
（
（

 ）
）
）

 
 

世帯（＋ ）
12月末現在（　　）は前月比

応援ありがとうございます！

月 日31
現在

ふ る さ と 納 税
延申込件数

延寄付金額
12
平成30年

柿
　
原
　
奥
田
　
莉
愛
　
女
　  

竜
成

本
町
三
　
中
村
　
　
瑶
　
男
　  

か
ず
は

お
く
だ

り
あ

な
か
む
ら

よ
う

（
住
所
） 

 

（
氏
　
名
） 

（
性
別
） 

 

（
保
護
者
）　

◎
お
誕
生
お
め
で
と
う

本
町
一
　
草
原
　
恒
子    

96
歳    

本
人

半
の
上
　
德
岡
　
紘
光    

74
歳    

祐
一
郎

洲
河
崎
  

影
山
美
紀
子
　 

85
歳
　 

和
雅    

　

◎
ご
め
い
福
を
祈
り
ま
す

２,９４1
１，３７９
１，５６2
1,051  

４
１
５

＋
－
＋
 １ 

664件

8,730,000円
（前月比＋169件）

（前月比＋232万円）

まちのお知らせ

口座振替のお願いについて

納付期限及び口座振替は１月３１日（木）です。

今月の国民年金

・国民健康保険税（8期）　・介護保険料（8期）
・後期高齢者医療保険料（7期）

納付期限 １月分 平成３１年２月２８日（木）まで
平成３０年４月から平成３１年３月までの国民年金保険料は月額
１６，３４０円です。保険料は日本年金機構から送られる納付書
により金融機関や郵便局、コンビニで納めることができるほか、
口座振替やクレジットカードによる納付なども可能です。保険料
は納付期限までに納めましょう。

　現金納付の江府町の税金は全て、
口座振替に変更をすることができま
す。口座振替は納付の手間がなく、
納付忘れを防ぐこともできます。ぜひ、
口座振替をご利用ください。口座振替
の申し込みは、ご本人様が直接、金
融機関窓口にてお願いします。口座振
替ができる金融機関は、山陰合同銀
行・鳥取西部農協・鳥取銀行・ゆうち
ょ銀行ですので、お早めのお手続きを
お願いします。ご不明な点がありまし
たら、役場住民課にご相談ください。

　江府町食生活改善推進協議会（以下、食改）
では毎年、総合健康福祉センターで行われる
住民健診で減塩味噌汁の試食提供やアンケ
ートを行い減塩の普及に取り組んでいます。
　近年、高血圧などの生活習慣病が原因の
腎症が増えてきています。住民健診の結果で
も医療にかかっていない腎機能低下のある人は平成３０年７月の健診では全体の８３％でした。
腎臓を守るために高血圧予防は大切で、その予防方法の一つが「減塩」です。
　食改が行うアンケートからは、塩分の摂りすぎの主な原因は「薄味を意識していない、また
は濃い味付けの人」がアンケート回答者の半数以上、「漬物や佃煮、塩魚を多く利用している人」
はさらに多い事が分かっています。まずは自分に合った減塩方法を一つでも取り組み、大切な
腎臓を守りましょう。
　また、食改では地域の集会所で行う「伝達講習会」で味噌汁の塩分測定を行っています。
味噌汁の塩分の高い方は他の料理の味も濃くなっている可能性があります。集落で伝達講習会
が開催されるときにはぜひ味噌汁の塩分を調べてみましょう。詳しくは江府町食生活改善推進
協議会事務局（役場福祉保健課☎75-6111）にお問い合わせください。

住民健診減塩普及活動

「減塩していますか？」
住民健診減塩普及活動

「減塩していますか？」
住民健診減塩普及活動

「減塩していますか？」
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お知らせ

合 格 祈 願

2019

1月
＝防災情報センター　　＝山村開発センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝高齢者創作館　　
＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園

防 開 福 役 創
せ本5

＝防災情報センター　　＝山村開発センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝高齢者創作館　　
＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園

防 開 福 役 創
せ本5

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

1514
防アイリス合唱団

午後7時～9時

防アイリス合唱団
午後7時～9時

防アイリス合唱団
午後7時～9時

19181716 20
防フラダンス教室

午後2時～3時30分

防和紙折紙教室
午後1時30分～3時30分

防ピアノレッスン
午後3時30分～5時30分

防ピアノレッスン
午後3時30分～5時30分

防ピアノレッスン
午後3時30分～5時30分

明徳学園開校日

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ピアノレッスン
午後3時30分～5時30分

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

創陶芸教室
午後1時～3時

防書道教室
午後1時30分～3時

本5手芸教室
（広域隣保活動）
午前10時～正午

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前9時30分～11時30分

24 252322

313029

21 26 27

28

防ピアノレッスン
午前9時～午後2時30分

防ピアノレッスン
午前9時～午後2時30分

防まなびや
午前9時～正午

防大正琴教室
午後1時30分～4時

防大正琴教室
午後1時30分～4時

防社交ダンス教室
午後2時～4時防

パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

防
パッチワーク教室（年間）
午後1時～3時

防アイリス合唱団
午後7時～9時

防江府町立図書館
おはなし会

午前10時30分～11時

2 月

防いけばな教室
午後7時～8時

防奥大山カフェ
午後7時～9時

7 865

1

4 9 10

2 3

防ピアノレッスン
午前9時～午後2時30分

防ピアノレッスン
午前9時～午後2時30分

江府町・西ノ島町児童交歓スキー教室
15日：江府小学校
（歓迎式）

16日：鏡ヶ成スキー場
　（合同スキー教室）　

17日：防災・情報センター
（見送り）

奥大山スキー大会
受　付：午前８時００分～
開会式：午前９時００分～

防

2学期終業式
江府中学校

町長と町民のみなさん
との意見交換会
午後１時３０分
　　　～2時30分

防

防
平成31年1月26日（土）　8時より受付

会場：奥大山スキー場
事前申込みが必要です！（１月１６日〆切）

詳しい内容、申し込み用紙は、江府町ホームページをご覧ください。
申込・お問い合わせ：江府町体育協会事務局（☎0859−75−2005）
開催が困難と判断した場合の中止決定は、１月２４日（木）正午に行います。

第44回奥大山スキー大会
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江府町ホームページで！
ＵＲＬ：http://www.town-kofu.jp

発行／江府町役場

編集／総務課　印刷／㈱高下印刷

〒689－4401  鳥取県日野郡江府町大字江尾475
TEL（0859）75－2211　FAX（0859）75－2389

小椋　風花さん（下蚊屋）

　高校卒業後、旧安達商事あいきょう江尾
店とローソン江府町店での勤務を経て、23
歳の時にバーテンダーへ転職。米子市の「Ｂ
ａｒ Ｄｅｓｐｅｒａｄｏ」のバーテンダーとな
り、今年で４年目を迎えられました。奥大山
ＢＡＲでもカクテルを披露されました。「お
酒を飲むのが好きで、初めてウィスキーを飲
んだとき、種類によって味が違うところに興
味を持ち、やりたいなと思いました。その後、
友人を通じて、今の勤務先を紹介していた
だきました。面接の際にオーナーも江府町
出身ということを知って縁を感じました」と
経緯を話されました。得意なカクテルはダイ
キリ（ラムをベースとするショートドリンク）
で、初めてお客様からのリクエストをいただ
いたカクテル。今後について「今のお店で
の仕事をずっと続けていきながら、バーテン
ダーを通して江府町と関わりをもっていきた
いと思います」と話されました。

　１２月１５日（土）、鏡ヶ成スキー場
で行われた江府町スキー場開き
安全祈願祭。デモンストレーション
をされた奥大山スノースクールイ
ンストラクター田中巧さん（北栄
町在住）の長女、花実(もとみ）さん
が雪玉を作っている様子を写した
一枚です。

今月のフェイス今月のフェイス
COVER －表紙の写真－

江府町

四季折々の“江府町といえば！”な景色が盛りだくさん！

ラッピングバス
デザイナー

江府町荒田出身

永井日香里さん

Q：町営バスをデザインをするにあたって、どのようなイメージで作られましたか？

永井さん：まず、「自分が生まれ育った場所ってどんな所だっけ？」と小・中学生の頃を

振り返りました。四季をきちんと感じられるくらい自然と人々 の暮らしが近く、また、江

府町特有の文化があり、毎年恒例の行事もあります。長く住んでいると、当たり前になっ

てしまいますけど、地元を離れて暮らしているとその良さに気付かされます。私が気付

いた江府町のいい所を、誰もがわかるように、いつでも思い出せるように、イラストに

してぎゅっと詰め込みました。

Q：今後のご自身の活動について、目標などあれば教えてください。

永井さん：現在は広告業を中心に全国で活動していますが、今後こういった地域の良さ

や日本の美しさを自分なりの表現で作品にし、国内・国外を問わず発信できるアーティ

ストになろうと思っています。

2018.12.17デビュー　御机線を走っています

町営バスに

新しい車両が

やってきた！

なかま


