
       

 

 

  ベトナムへ行ってきました 
なかがわ くみこ 

先日、久しぶりに元総理小泉純一郎さんの密着取

材をテレビでみた。総理を降りてから沈黙を通して、

メディアの前には｢黙して語らず｣だった。その後初

めての外遊先が、なんとベトナムという。 
 はからずも、ＩＥＡの仲間たちに誘われて先月訪

れる機会があったのが、ベトナム。あっ、ここ、こ

こ。なんて小泉さんが映し出される画面から楽しか

った現地でのでき事が思い出された。 
 10 月 26 日、まだ夜も明けきらぬ午前 4 時に家を
出て寝ぼけ眼で日本を出発した。機内昼食をいただ

いて、うとうとしていたら早、新装になったホーチ

ミン空港に到着。なにかやっぱり空気が違う。これ

から体験するであろう旅のでき事を想像して私の気

持ちは高鳴った。現地ガイドのドアさんの案内で市

内観光に出発。 
ドアさんは笑顔がすてきなベトナム女性、おまけ

に日本語はペラペラ。（ガイドなんだからあたりま

えかぁ・・）かつては、フランスの統治下だったこ

ともあり、西洋風の建物が所々に見られる。アジア

とヨーロッパの雰囲気が融合した、まさに東洋のパ

リといった感じもある。（パリなんて行ったことも

ないくせに。） 
 街行く人の群れは、オートバイの大集団。よく事

故にならないなあ・・と感心するぐらいクラクショ

ンを鳴らしながら擦り抜けていく。 
 朝夕を除いては、賑やかとは程遠い江尾に慣れて

いる私にとっては、かなり喧騒的に映る。それがま

たこの街のエネルギッシュでバイタリティに溢れて

るところなんだろうけど。（・・感心） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

    
 
 
 
 
 
 
 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホーチミン市一番のメインストリート「ドンコイ

通り」を抜けて、｢ベンタイン市場｣を見学。独特の

臭い、いや、匂い。ありとあらゆる物と人が溢れて

いる感じ。食料品も衣料品も雑貨も狭い間口にひし

めいてる。 
 翌日、期待していた「クチの地下トンネル」観光。

あの世界最大の軍事力をほこるアメリカ軍を降参

に追い込んだ｢べトコン｣の地下基地。世界屈指のド

イツの設計技師をも唸らせたという。地下 3階にも
及ぶ網の目に入り組んだ地下トンネル。中には会議

室・武器庫・食糧庫・学校までも作られていたとい

う。観光用には、一部の公開だったが、何にも変え

がたい凄い体験ができたと思っている。ちなみに小

泉元首相も体験されていた。自分は現政権を裏から

支える立場に徹するといわれていたが、「新テロ特

措法」の論議の中、日本のとるべき本当の平和・本

当の国際貢献を｢クチの地下トンネル｣でどんな風

に思われただろうか。 
 三日目、ホーチミン市から南へ 2時間、大河メコ
ン川の河口の町ミトの観光では、原始的な椰子の飴

作りを見たり、小船の川下りを体験したり、あっと

いう間のベトナム体験だった。シクロ(自転車の人
力車)に乗って観た聖母マリア教会はステキだっ
た。あと、お昼のフォー(ベトナム風うどん)は美味
しかった。外国に行くと、本当に日本には日本の暮

らしの良さがあり、それが当たり前なのだけれど普

通の日常をありがたく思う。 
 声をかけていただき参加の機会をくださり、あり

がとうございました。同行いただいたお仲間の皆さ

ん、チロル観光の伊田さん、 
本当にお世話になりました。 
また、誘ってくださいね。           

Ｉ Ｅ Ａ 江 府 ニ ュ ー ス レ タ ー                  
                        事務局  江府町役場内     

Ｎｏｖ.２８,２００７         Ｔｅｌ0859-75-6111 
 Ｖｏｌ．２８                                  E‐mail：kyoko.f@town-kofu.jp

ルーマニアの食卓 

「フランスパンのナスサラダのせ」 

＜材料＞５～６人前 
・ 米ナス ３本 
・ オリーブオイル １カップ 
・ たまねぎ １個 
・ クレイジーソルト 少々 
・ トマト ２個 
・ バジル（粉） 少々 
・ フランスパン １／２本 
＜作り方＞ 
１． 焦げ目がつくくらいにナスを焼き、皮をむいてミンチ状にする。 
２．たまねぎをみじん切りにし、ボールにいれ１を加え、オリーブオイルを少しず

つ入れながら、混ぜる（分離しないようにする） 
３．２に塩、コショウを適当に加えよく混ぜ、器に移し、冷蔵庫で冷やす。 
４． トマトを薄輪切りにし、皿に盛り、バジル（粉）を軽くふりかけ、冷蔵庫で冷

やす。 
５．フランスパンを薄く切り、ナスサラダをのせ、さらに４のトマトをのせていた

だく。 
【感想】 
先日、ルーマニア人のアドレアーナさんの料理教室で教わった料理です。 
さっぱりしてて、ビールのつまみにしてもおやつにしても最高にいいと思いました。

とても美味しくいただけました。 
講師のおすすめは、ハーブティーと一緒に食べるとより一層美味しいそうです。 

あとがき 
去る９月１５日、ほうき国連主催で「世界に開かれたまちをめざして」というタイトルで、多文化共

生について講演がありました。講師は、（財）自治体国際化協会国際協力アドバイザーの阿部 一郎氏。

１９９２年に発生したロサンゼルス暴動の検証や共生とは何かについて、聴衆者を交えての 
トーク形式の講演でした。江府町で住んでいる外国人の方は、はたして江府町での生活に不 
満や不便、悩みなどを抱え込んでいないか、改めて考えるきっかけになりました。小さなこ 
とでも気軽に相談できるような環境を作りたいと思いました。 



   
 
 
◆ 語学講座 韓国語講座 
（８月26日～20年 3月31日 江府町国際交流センター） 

  入門編を新設しました。興味がある方、お越しください。 
 

 

◆ 役員会 
（９/５ 江府町国際交流センター）  

19年度海外研修の開催について協議しました。 
 

 

◆ 語学講座 英語教室 

（１０/４～20年6月 30日 江府町国際交流センター） 

初級から始める英語教室です。やさしく分かりやすい教室です。 

講師は江府中ＡＬＴブライアン先生です。英語を始めてみたい方、お待ちしており 

ます。 
 

 

◆ 海外研修 
（10月 26日～29日 「魅惑のベトナム ホーチミン」） 

10名の参加でホーチミン市を中心に、戦争証跡博物館、 

クチトンネルで研修をしました。雨季の終わりにさしか 

かりましたが、3日間よい天気に恵まれ、怪我や病気も 

なく無事に帰ってきました。 
 

 

◆ 「ハローほうき国際交流フェスティバル２００７」 

（１１／１１ 米子市男女参画センター） 

今年で4年目を迎えるようになり、鳥取西部では恒例の 

フェスタとして認知度も高まってきております。ＩＥＡ 

江府では、キムチ、韓国食品の販売を行いました。 

会員のみなさんからいただいた、バザー品も全て完売し、 

ほうき国連の運営費、ユニセフを通じての寄付などに使わせていただきます。 

ご協力ありがとうございました。 

 

◆ 会員研修・懇親会 
 （１１／２１ いこいの広場 らんちゅう） 

 海外研修の報告のあと、懇親会を行いました。 

１５名の参加で、会員同士の交流もでき、有意義な 

 

時間を過しました。 

◆ ニュースレターの発行 
     １１／２８ Vol．２８を発行しました。 

 

 

 

 

   ◆ 料理講習「ドイツのクリスマスまるごと」 

（１２/８ 江府町総合健康福祉センター 調理実習室） 

「ドイツを語る会」の代表の渡邉眞子さんを講師にドイツのケーキやクッキー作り

をします。対象は町内小学生親子１５組。また家族で楽しめるボードゲームの紹介

もあります。 

 

◆ 料理講習「キムチのタレ作り」 

 （１２/１２ 江府町特産品研究加工施設） 

  恒例のキムチのタレ作りをします。 

  町内外を問いませんので、お誘い合せの上ご参加ください。合わせてキムチなべ

も作ります。詳しくは同封のチラシをご覧ください。 
   

 

◆ ニュースレターの発行（Vol．２９）３月末予定。 
 

         （財）鳥取県国際交流財団等からのイベント情報 

12/8（土）ダンスパーティー 

      ☆＊・・＊☆＊・・＊☆＊・・＊☆＊・・＊☆＊・・＊☆＊・・＊☆  

     恒例の国際交流プラザのダンスパーティーの季節がやってきました。 

      いろんな国の人と一緒にダンスを楽しみませんか？ 
      ディスコ、社交ダンス等なんでもOK。言葉が通じないのでは？と心配しておら 

れる方。ダンスにはまったく関係ありません。約100人が参加する大きなイベン 

トです。 

     あなたも一緒に大いに盛り上がりましょう！ 

     ○日  時： 12月 8日（土） 6：00 pm ～10：00 pm 

     ○会  場： 鳥取市国際交流プラザ（鳥取市湖山町西1-512） 

     ○チケット： 300円 

     ＊本場ドイツのホットワインセットもあります。（＠300円） 

     ＊社交ダンスの練習も出来ます。（5：00 pm ～ 5：30 pm）（予約不要） 

     ○主  催： 鳥取市国際交流プラザ 

     ○問合先： 鳥取市国際交流プラザ 電話・FAX（0857）31－3253 
 

８ 月 ～ １ １ 月 ま で の 事 業 実 施 

１ ２ 月 ～ ３ 月 ま で の 事 業 予 定
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だく。 
【感想】 
先日、ルーマニア人のアドレアーナさんの料理教室で教わった料理です。 
さっぱりしてて、ビールのつまみにしてもおやつにしても最高にいいと思いました。

とても美味しくいただけました。 
講師のおすすめは、ハーブティーと一緒に食べるとより一層美味しいそうです。 

あとがき 
去る９月１５日、ほうき国連主催で「世界に開かれたまちをめざして」というタイトルで、多文化共

生について講演がありました。講師は、（財）自治体国際化協会国際協力アドバイザーの阿部 一郎氏。

１９９２年に発生したロサンゼルス暴動の検証や共生とは何かについて、聴衆者を交えての 
トーク形式の講演でした。江府町で住んでいる外国人の方は、はたして江府町での生活に不 
満や不便、悩みなどを抱え込んでいないか、改めて考えるきっかけになりました。小さなこ 
とでも気軽に相談できるような環境を作りたいと思いました。 


