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トミケンこんちゃん

ケンちゃん ハンターコウシマ

（だるますすむ）

奥大山自然塾とは？
？

　富良野自然塾（塾長=倉本聰）
の７番目の分校として令和５年５
月に開校。主に奥大山エリアで地
球環境の現状を説き、個性豊かな
インストラクターたちと五感を使
いながら森や水にの大切さを知っ
てもらう環境教育プログラム。
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プ
体

で

理

し
や
す
い

と
な
っ
て
い
ま

ま
た
、
こ
ち
ら
か
ら
学
校
や
企
業
に

プ

グ

験

指

令
和
６
年
度
は
既
に
多
数
の
予
約
も

入
っ
て
い
る
ほ
か
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

員

年
記
念

ベ

町
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で

▲自分にできることを考えるワークショップ

■

を
伝
え
る

■■
環環
境境
問問
題
を
題
をを
伝
え
伝
え
る
え
る

地
球
温
暖
化
現
象
に
つ
い
て
は
学

地地
球球
温温
暖
化
暖
化化
現
象
現
象象
に
つ
い
てて
はは
学学
校

で
も
習
い
ま
す
し
、
み
な
さ
ん
も
聞
い

で
も
で
もも
習習
いい
まま
すす
し
、
し
、
みみ
な
さ
な
さ
ん
さ
ん
も
ん
もも
聞聞
い

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
な

た
こ
と
こ
と
が
と
がが
ああ
る
と
る
とと
思
いい
まま
す
。
す
。
そ
れ
そ
れ
な
れ
な

の
に
な
ぜ
気
温
は
上
が
っ
て
い
る
の
で

のの
にに
なな
ぜぜ
気気
温
は
温
は
上
は
上
が
上
が
っ
てて
い
るる
の
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
以
上
気
温
を
上
げ
な

し
ょ
うう
か
。
か
。
ここ
れれ
以
上
以
上
気
上
気気
温
を
温
を
上
を
上
げ
上
げげ
な

い
た
め
に
、
み
な
さ
ん
は
何
か
行
動
さ

いい
た
め
た
めめ
に
、
に
、
みみ
な
さ
な
さ
ん
さ
んん
は
何
は
何
か
何
かか
行行
動
さ
動
さ

れ
て
い
ま
す
か
。
今
の
地
球
で
ず
っ
と

れれ
て
いい
まま
すす
かか
。
今今
のの
地地
球球
で
ず
で
ず
っ
と

生
き
続
け
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す

生
きき
続
け
続
けけ
ら
れ
るる
と
思
っ
て
い
まま
す

か
。
奥
大
山
自
然
塾
で
は
、
こ
う
い
っ

か
。
か
。
奥
大
奥
大
山
大
山山
自自
然然
塾塾
でで
は
、
は
、
ここ
う
い
っ

た
こ
と
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る

た
こ
と
こ
と
を
と
を
み
を
みみ
な
さ
な
さ
ん
さ
ん
と
ん
と
一
緒緒
にに
考考
え
る
え
る

を
行
っ
て
い
ま
す
。

環環
境境
教教
育
を
育
をを
行
っ
てて
いい
まま
す
。
す
。

令
和
５
年
５
月
に
開
校
し
て
か
ら
は

令令
和
５
和
５５
年年
５
月月
にに
開開
校
し
校
し
てて
か
ら
か
らら
は

メ
デ
ィ
ア
に
も
と
り
あ
げ
て
い
た
だ

メメ
デ
ィ
ア
に
も
と
りり
あ
げ
あ
げ
て
い
た
だ
た
だ

き
、
県
内
は
も
ち
ろ
ん
県
外
か
ら
も
多

き
、
き
、
県県
内内
は
も
は
もも
ちち
ろ
ん
ろ
んん
県
外
県
外
か
外
か
ら
か
ら
も
ら
もも
多

参
加
申
し
込
み
が
あ
り
、
令
和
５

数
の
数
のの
参参
加加
申
し
申
しし
込
み
込
み
が
み
がが
ああ
り
、
り
、
令令
和
５
和
５

年
度
の
体
験
者
人
数
は
７
５
３
人
と
な

年年
度
の
度
のの
体体
験験
者
人
者
人人
数数
はは
７
５
３３
人
と
人
と
な
と
な

り
ま
し
た
。（
令
和
６
年
２
月
末
時
点

りり
ま
し
ま
し
た
し
た
。
た
。（
令
（
令令
和
６
和
６６
年年
２
月月
末末
時
点
時
点点
）

ひ
と
り
一
人
が
地
球
環
境
の
こ
と
を
考

ひ
と
ひ
とと
り
一
人
が
人
がが
地地
球球
環環
境境
の
こ
と
こ
と
を
と
をを
考

え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
そ
し
て
そ
の
人

え
る
え
るる
よ
う
よ
うう
にに
な
れ
な
れれ
ば
、
ば
、
そ
し
そ
し
てて
そそ
のの
人

が
も
っ
と
増
え
て
い
け
ば
、

数
が
数
がが
も
っ
とと
増
え
増
ええ
て
いい
けけ
ば
、
ば
、
地地
球球
環

は
良
く
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

境境
はは
良
く
良
く
な
く
な
っ
て
い
く
い
くく
は
ず
は
ずず
でで
す
。
す
。
環

と
聞
く
と
少
し
難
し
イ
メ
ー
ジ

境境
教教
育
と
育
とと
聞
く
聞
く
と
く
と
少
と
少
し
少
しし
難
し
難
し
イ
し
イ
メ
イ
メ
ー
メ
ー
ジ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
奥
大

がが
ああ
るる
かか
も
し
も
しし
れれ
まま
せせ
んん
。
奥奥
大大
山山
自

で
は
、
自
然
の
中
で
五
感
を
使
っ

然然
塾塾
でで
は
、
は
、
自自
然
の
然
のの
中中
でで
五五
感
を
感
をを
使
っ

体

て
も

え
る

ム
を

て
体
感
し
て
も
ら
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

て
体
て
体体
感
し
感
し
て
も
て
もも
らら
え
る
え
るる
プ
ロ
グ
ロ
ググ
ララ
ム
を
ム
を

体

し
て
い
ま
す
。
体
で
感
じ
る
こ
と

実実
施
し
施
し
て
いい
まま
す
。
す
。
体体
でで
感
じ
感
じじ
る
こ
と
こ
と

理
解

で
、
よ
り
理
解
し
や
す
く
、
行
動
に
移

で
、
で
、
よよ
りり
理理
解
し
解
しし
やや
す
く
す
く
、
く
、
行行
動動
にに
移

し
や
す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す

し
や
す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

しし
やや
すす
いい
内内
容
と
容
と
な
と
な
っ
てて
いい
まま
す
。
す
。

企

ま
た
、
こ
ち
ら
か
ら
学
校
や
企
業
に

ま
た
ま
た
、
た
、
ここ
ちち
らら
か
ら
か
らら
学学
校
や
校
やや
企企
業業
に

て
プ

グ
ラ
ム
を
実
施
す
る

い
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る

出出
向
い
てて
プ
ロ
グ
ラ
ム
をを
実実
施施
す
る

体

「
出
張
自
然
塾
」
も
あ
り
、
体
験
者
の

「「
出出
張
自
張
自自
然然
塾
」
塾
」
もも
ああ
り
、
り
、
体体
験験
者
の

さ
ら
な
る
増
加
を
目

し
て
い
き
ま

さ
らら
な
るる
増増
加加
を
目目
指
し
指
し
て
い
き
ま

すす
。
す
。
す
。令

和

年
度
は
既
に
多
数
の
予
約
も

令
和
６
年
度
は
既
に
多
数
の
予
約
も

令令
和
６
和
６６
年年
度度
はは
既既
に
多
に
多多
数
の
数
のの
予予
約
も
約
も

入入
っ
て
い
る
ほ
か
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

入
っ
て
い
る
ほ
か
、
か
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ

の
増
員
や

周
年
記
念
イ
ベ
ン

タ
ー
の
増
員
や
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

ー
の
増
員
や
１

タ
ー
タ
ー
のの
増増
員
や
員
やや
１
周
年
周
年年
記
念
記
念
イ
念
イイ
ベ
ン
ト
ン
ト

等
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

等
も
等
もも
予予
定
し
定
し
て
いい
まま
す
。
す
。
詳詳
細細
はは
決決
定

府

次

、
江

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

次次
第
、
第
、
江江
府府
町
ホ
町
ホ
ー
ホ
ーー
ム
ペ
ム
ペ
ー
ジ
ー
ジジ
等等
でで
お

ら
せ
し
ま
す

ら
せ
し
ま
す

知
ら
知
らら
せ
し
せ
しし
まま
すす
。
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▲地球４６億年の歴史を教室を使って体験
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子供の国保育園「鬼は外、福は内」江府町 SDGｓ×まなびや縁側

　２月２日 ( 金 ) に子供の国保育園で節分の豆
まきが行われました。年少さんから年長さんは
遊戯室に集まり、自分たちで作った鬼の面を被
り、記念撮影をしました。
　先生が園児たちの升の中に豆を入れたあと、
園児たちは中央に向かって「鬼は外」の大きな
掛け声と共に豆まきを行いました。
　豆まきの前には節分の紙芝居の読み聞かせも
行われました。

　２月４日（日）にエバーランド奥大山にて、江府町と

日野郡まなびや縁側の合同イベントが行われました。

　日野郡まなびや縁側の生徒たちが集まり、木谷沢渓流

にスノーシューで入り宝探しをした後は、エバーランド

奥大山施設内で水やフェアトレード等の SDGｓについて

のワークショップを体験しました。

　教室では学ぶことができない体験に、生徒たちはとて

も良い刺激になったそうです。

第７回地域おこし協力隊全国サミット

　２月４日（日）に、「第 7 回地域おこし協力隊全
国サミット」が東京の虎ノ門ヒルズフォーラムで開
催されました。
４年ぶりのリアル会場開催となったサミットでは、
全国の現役地域おこし協力隊員や、OB・OG、自治
体職員等が集まり、それぞれのミッションのＰＲや
情報交換を行い交流しました。
　江府町はブースを出展し、町のＰＲや VTuber 体
験を行い、６０名を超える来客がありました。

　２月６日（火）に、第５回人権・同和教育講座「たん
ぽぽ学級」を江府町役場で開催しました。
　今回は「笑いと差別の境界線～ふらっとカフェ～」を
テーマに、公益社団法人鳥取県人権文化センターの尾崎
真理子さんと中江美紀さんを進行役として、ふらっとカ
フェを開催しました。
　カフェという事でお茶とお菓子を楽しみながら、「笑い
のなかに差別的なものを感じたことがあるのか」「どのよ
うな場面」「どこまでなら許されるのか」等について参加
者全員で対話をしていきました。
　楽しいはずの「笑い」で人を傷つけることがないよう
に意識をするきっかけとなる講座となりました。
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まちの話題

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

入江聖奈さん　講演会 水の循環フォーラム

　２月１８日（日）に、江府学園日野川校舎の多目的ホー

ルにて「水の循環フォーラム～水は地球のことば～」が

開催されました。

　一般社団法人 Ecological Memes 代表理事の小林泰紘

氏ほか３人のパネリストが、目に見える水や見えない水

など、私たちにとって身近な水について様々な視点でディ

スカッションを行い、自然環境の大切さや江府町の自然

について講演を行いました。

まちづくりＰＪ第１回　タウンミーティング“この指とまれ”

　２月１８日（日）、江府町役場２階多目的室において、“ま

ちの本屋”を中心とした江尾駅前のにぎわいづくりにつ

いてのまちづくりタウンミーティングを開催しました。

　当日は１９名の方が参加していただき、最初にこのプ

ロジェクトの発起人である、NPO 法人ブックストア・ソ

リューション・ジャパンの鎌垣英人理事と白石町長によ

る対談で、このプロジェクトの始まりから今後について

の構想を語り、その後、参加者４～５名ずつ４グループ

に分かれて、「対談を聞いて疑問や不安に思ったこと」や

「駅前のにぎわいのための１０項目」を付箋やホワイド

ボードを用いて話し合いました。にぎわいのためには“人

が集まっておしゃべり出来る場所”や“子どもの寄り道・

駄菓子屋”などの意見が出てきました。鎌垣理事からは、

「地元の人が関わって続けていくことが、まちづくりには

大切なこと」とアドバイスがありました。

　町では今後も町のみなさんからのご意見を直接聞ける

場を設けますので、ぜひご参加ください。３月１０日実

施の第２回タウンミーティングの様子は、町報４月号で

お伝えします。

　２月１９日（月）に、奥大山江府学園ブナの森校舎で“ふ
るさとキャリア教育講演会”の講師として、東京オリン
ピック女子ボクシング金メダリスト入江聖奈さんが登壇
されました。入江さんは子どもたちと同じような目線で
講演をされ、親しみをもってわかりやすく時には笑いも
あり、楽しくお話をされていました。
　カエル研究の話をされている入江さんは目を輝かせ、
子ども達からの質問に笑顔で答えられていました。子ど
もたちも真剣に講演を聞いていました。
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・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・
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・
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・
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・
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・
・
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ほけレポ～保健レポート～

・まめ＝元気という意味。
・保健師、管理栄養士、
健康運動指導士が毎月、
いのちと健康を守るため
の情報をお届けします。

ほけ
  レポ

     保健レポート vol.4８　
～“まめ”にいかいや！江府町～

　
令
和
６
年
１
月
７
日
に
米
子
市
で
開

催
さ
れ
た
「
認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
を
変

え
る
新
年
会
」
（
実
行
委
員
会
主
催
、

県
と
米
子
市
の
共
催
）
で
は
、
３９
歳
で

若
年
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
丹
野
智
文
さ
ん
（
４９
歳
・
仙

台
市
）
と
と
も
に
認
知
症
の
本
人
交
流

会
が
開
か
れ
、
丹
野
さ
ん
を
モ
デ
ル
と

し
た
映
画
「
オ
レ
ン
ジ
ラ
ン
プ
」
の
上

映
会
や
当
事
者
ト
ー
ク
が
あ
り
ま
し
た
。

　　
丹
野
さ
ん
と
認
知
症
本
人
の
み
な
さ

ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
こ
れ
か
ら
や
り

た
い
こ
と
」
「
工
夫
し
て
い
る
こ
と
」

な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
お
互
い
に

語
り
合
わ
れ
ま
し
た
。

　
丹
野
さ
ん
の
語
り
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
丹
野
さ
ん
「
認
知
症
の
人
が
こ
ん
な

に
話
せ
る
ん
だ
と
驚
か
れ
た
方
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
認
知
症
の
人
は
よ
く
『
何

も
分
か
ら
な
い
』
『
何
も
で
き
な
い
』

『
話
さ
な
い
』
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
が
、

そ
の
多
く
は
、
ま
わ
り
の
人
が
先
走
っ

て
や
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
話
し
て
し

ま
っ
た
り
し
て
い
る
。
認
知
症
の
人
で

も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
。
例
え
ば
、

「
料
理
」
一
つ
を
と
っ
て
も
、
食
材
を

準
備
し
て
、
洗
っ
て
、
切
っ
て
、
煮
て
、

味
つ
け
を
し
て
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
程

が
あ
る
。
そ
の
一
つ
が
で
き
な
い
だ
け

で
「
あ
な
た
は
座
っ
て
て
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
う
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
で

き
る
こ
と
は
や
っ
て
み
る
。
そ
れ
を
挑

戦
し
た
上
で
で
き
な
い
こ
と
は
助
け
て

も
ら
う
。
本
人
は
、
自
分
が
『
何
が
で

き
て
何
が
で
き
な
い
の
か
』
『
こ
れ
か

ら
何
を
や
り
た
い
か
』
を
ま
わ
り
の
人

に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
た
ほ
う
が
い
い
。
ま

わ
り
の
人
は
、
本
人
の
話
を
よ
く
聴
い

て
、
で
き
な
い
部
分
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

ほ
し
い
。
」

　
丹
野
さ
ん
「
高
齢
社
会
の
現
代
で
、

み
ん
な
が
認
知
症
に
な
り
得
る
。
安
心

し
て
認
知
症
に
な
れ
る
社
会
を
つ
く
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
、

な
ら
な
い
た
め
の
予
防
で
は
な
く
、

な
っ
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
『
備
え

る
』
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
、
ま
わ
り
の

家
族
や
友
人
と
仲
よ
く
つ
な
が
っ
て
い

な
い
と
、
い
ざ
認
知
症
に
な
っ
た
と
き

に
誰
も
助
け
て
く
れ
な
い
。
『
つ
な
が

る
』
こ
と
、
い
ま
そ
の
こ
と
を
一
生
懸

命
や
る
こ
と
だ
。
」

　
認
知
症
に
な
る
と
『
本
当
に
あ
っ
て

い
る
か
な
？
』
と
、
物
事
の“

確
か
さ”

が
無
く
な
る
。
常
に
不
安
と
の
闘
い
で

あ
る
。
ま
わ
り
の
人
が
パ
ー
ト
ナ
ー
に

な
っ
て
く
れ
て
、
『
助
け
て
』
を
言
え

る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
」

　
こ
の
言
葉
は
、
江
府
町
で
毎
年
４
回

開
催
し
て
い
る
「
認
知
症
と
と
も
に
生

き
る
ま
ち
江
府
町
講
座
」
の
中
で
、
認

知
症
本
人
が
語
ら
れ
た
言
葉
で
す
。

　
認
知
症
の
人
は
、
一
人
一
人
が
自
分

の
思
い
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
認
知

症
と
い
う
だ
け
で
、
ひ
と
く
く
り
に
し

な
い
で
、
本
人
や
家
族
の
声
に
耳
を
傾

け
て
、
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
ま
ち

江
府
町
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

【
認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

江
府
町
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

江
府
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
：
０
８
５
９ｰ

７
５ｰ

６
１
１
１

鳥
取
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
米
子
市
糀
町
一ｰ

一
０

　
　
　
　
　
　
月
〜
金
１０
〜
１８
時
）

電
話
：
０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１

「
認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
新
年
会
」

本
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ま
わ
り
が
先
走
ら
ず

　
　
　
　
　
本
人
の
話
を
よ
く
聞
い
て

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
お
互
い
堂
々
と

　
　
　
歩
け
る
ま
ち
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」

認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に

　
　
　
　
　
『
備
え
る
』
『
つ
な
が
る
』

『認知症とともに生きるまち江府町』をめざして
　令和６年１月１日に「認知症基本法」が施
行され、認知症の人が尊厳や希望を持って暮
らせる共生社会の実現を推進するよう国や自
治体が取り組むことが法律で定められました。
　基本法の最大のポイントは、国や自治体が
“認知症の人が自らの経験を共有できる機会や
社会参加の機会を確保すること” や “認知症
の人や家族の意見を聴くこと” が明記された
ことです。　
　今回は、私たちが聴いた認知症の本人の声
をご紹介します。

▲「認知症とともに生きる江府町講座」
　の様子

▲「認知症のイメージを変える新年会」の
　当事者トークの様子（一番左が丹野さん）



白石町長コラム「不易流行」/こうふレシピ

7 令和６年３月号

　

奥
大
山
江
府
学
園
で
は
人
材
育
成
を

目
的
に
し
た
、
ふ
る
さ
と
キ
ャ
リ
ア
講

演
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
月
19
日

に
は
ブ
ナ
の
森
校
舎
で
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
女
子
フ
ェ
ザ
ー
級
の

金
メ
ダ
リ
ス
ト
・
入
江
聖
奈
さ
ん
を
講

師
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
「
不
器
用
な

私
が
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
れ
た
思
考

力
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
の
講
演
。
私
は

こ
の
講
演
会
で
い
く
つ
か
の
素
晴
ら
し

い
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
点
目
は
子
ど
も
た
ち
の
講
演
に
向

か
う
姿
勢
・
態
度
で
す
。
通
常
の
授
業

よ
り
も
長
め
の
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
騒
ぐ
こ
と
な
く
熱
心
に
聴
い
て

い
た
こ
と
。
そ
し
て
、
講
演
の
最
後
に

入
江
さ
ん
に
対
し
て
積
極
的
に
質
問
し

て
い
た
こ
と
。
講
演
に
対
す
る
お
礼
の

言
葉
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
点
目
は
講
演
会
の
進
め
方
で
す
。

希
望
さ
れ
る
町
の
み
な
さ
ん
も
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
こ
と
。
講

演
自
体
を
理
解
す
る
こ
と
が
難
し
い
一
、

二
年
生
に
も
、
最
後
の
質
疑
応
答
の
と

こ
ろ
に
は
参
加
し
て
も
ら
い
、
奥
大
山

江
府
学
園
の
す
べ
て
の
児
童
・
生
徒
が

一
緒
に
参
加
で
き
た
こ
と
。

　

三
点
目
は
入
江
聖
奈
さ
ん
の
人
柄
、

魅
力
、
そ
し
て
講
演
内
容
で
す
。
金
メ

ダ
リ
ス
ト
と
は
思
え
な
い
、
わ
れ
わ
れ

一
般
人
と
の
距
離
の
近
さ
。
そ
し
て
ボ

ク
シ
ン
グ
か
ら
カ
エ
ル
研
究
へ
と
次
の

ス
テ
ー
ジ
に
切
り
替
え
る
思
い
切
り
の

良
さ
。
「
長
所
に
気
づ
い
て
伸
ば
し
て

い
く
こ
と
」
「
短
所
は
平
均
レ
ベ
ル
ま

で
向
上
さ
せ
る
」
と
い
う
お
話
は
私
の

参
考
に
な
り
ま
し
た
し
、
「
負
け
た
く

な
い
と
い
う
気
持
ち
と
思
考
で
人
一
倍
、

二
倍
頑
張
る
」
と
い
う
点
も
心
に
響
き

ま
し
た
。

　

き
っ
と
子
ど
も
た
ち
の
心
に
も
、
そ

れ
ぞ
れ
に
響
い
た
も
の
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
こ
う
し
た
機
会
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

白石町長コラムVol.90
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
か
ら
学
ぶ

ふきのとう　　60ｇ……………………洗って刻む
みそ　　　　　100ｇ
砂糖　　　　　20ｇ～ 30ｇ
みりん　　　　大さじ 1
ごま油　　　　大さじ 1.5
和風顆粒だし　小さじ 2
水　　　　　　大さじ 2
にんにく　　　3 片…………………… すりおろす
唐辛子　　　　1 本（お好みで）……  刻む

★作り方★

★材料★　１人分

★ポイント★
①ボウルでＡをすべて入れ

混ぜ合わせ、なじんできた

ら刻んだふきのとうを入れ

混ぜ合わせる。

②フライパンで１０分、弱

火で炒める。

③ふたをせず、冷ます。

★ふきのとうのアクが気に
なる場合はさっとゆでてお
きます。
★熱いご飯に混ぜて、おに
ぎりにする食べ方もおすす
めです。
★保存は煮沸した瓶などに
詰め、冷蔵か冷凍で保存し
てください。

ふきのとうみそ

季節になると沢山採れる山菜や果物は、すぐに食べき
れない分を保存が効くように加工して少しずつ利用す
ることで、食事のバランスがとりやすくなりますよ。

監修：奥大山キッチンクラブ

こうふレシピこうふレシピ

A
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『
ま
な
び
や
縁
側
江
府
町　　
つ
ぶ
や
き
通
信
№5

『
ま
な
び
や
縁
側
江
府
町　　
つ
ぶ
や
き
通
信
№5

　
子
ど
も
た
ち
の
な
り
た
い
職

業
に
も
登
場
す
る
「V

T
uber

」。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
人
間
の
よ
う

に
お
話
す
る
姿
に
、
魅
力
を
感

じ
る
の
で
し
ょ
う
。
で
も
こ
の

後
ろ
に
は
「
ひ
と
」
が
存
在
し

て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
つ

き
づ
ら
い
の
で
は
な
い
か
と
も

感
じ
ま
す
。

　
江
府
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
小
林
大
二
さ
ん
の
ご
協
力
に

よ
り
、YouT

uber

な
ど
お
仕

事
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
小
林
さ
ん
が
、「
お

た
ね
ち
ゃ
ん
を
呼
ぼ
う
！
」
と

い
う
と
子
ど
も
た
ち
が
「
お
た

ね
ち
ゃ
ー
ー
ん
！
」

　
鳥
取
県
ご
当
地V

T
uber

の

お
た
ね
ち
ゃ
ん
が
登
場
。
お
た

ね
ち
ゃ
ん
の
自
己
紹
介
の
あ

と
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
好
き
な
食
べ
も
の
や
、

コ
ス
メ
は
な
ん
で
す
か
？
と

い
っ
た
質
問
や
、
具
体
的
な
も

の
ま
で
。「
好
き
なV

T
uber 

さ
ん
は
？
」「
ど
ん
な
ア
プ
リ

を
使
っ
て
い
ま
す
か
？
」

日野高

ニュース

　１月に図書館にて「SDGs・エシカル展示」をしました。エシカル
消費とは、「環境、人や社会、地域にやさしい商品やサービスを選ぶ、
思いやりのある買い物のしかた」のことです。地域にやさしい商品を
選ぶとは、例えば地産地消や地元商店での買い物といったことがあげ
られます。
　家庭基礎の時間を使って学習をしました。生徒からはゴミを出さな
いように物を大切にしていきたい、リサイクルしていきたい、必要な
分だけ買い物をしたい、賞味期限と消費期限について理解できた、エ
コバックを持って買い物をしていきたい、フードバンクに協力したい、
地元の食材を買いたいなどたくさんの意見があがりました。今後の自
分たちの生活に直結することが多いため、今回学んだことを忘れずに、
日々生活をしてほしいと思います。

　日野郡の最高学府として、地域と連携・協働した教育活動を推進する「日
野高校」。町では日野高校魅力向上推進協議会の一員として、「日野高校」の
地域活動の取り組みを「日野高ニュース」として紹介していきます。

▲モノの大切さを学ぶ様子

　「
な
ぜ V

T
uber 

に
な
っ
た

ん
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問

で
は
「
大
人
の
方
は
、
鳥
取

に
は
何
も
な
い
と
言
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、
鳥
取
に
は
素
敵

な
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
そ
れ
を 

紹
介
し
た
い
と

い
う
思
い
で
発
信
を
し
て
い

ま
す
。VT

uber 
に
な
っ
て
も
、

辞
め
て
し
ま
う
人
も
多
い
そ

う
で
す
。
大
切
な
の
は
、【
情

熱
】
だ
と
思
い
ま
す
！
」
と

素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
記
念
撮
影
。
ま

た
、
こ
の
よ
う
な
機
会
が
つ

く
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

ＳＤＧｓ・エシカル展示

　情報ビジネス系列２年生が、デュアルシステムの一環としてイオン
日吉津店で職場体験を行いました。
　食品売場や文房具、生活用品売場で商品の品出しや陳列、試食販売
を行いました。初めは職場スタッフの方とのコミュニケーションに不
安を感じている生徒もいましたが、スタッフの皆さんの優しく丁寧な
指導と職場内の温かい雰囲気に触れ、働くことの楽しさを知ることが
できました。普段では体験できない作業やお客様への対応を経験して、
生徒もまた１つ成長した自分を感じ取ったようです。
　２年生はこの経験を活かして３年生の販売実習「日野高ショップ」
に取り組みます。来年が楽しみです。 ▲指定された棚に商品を運ぶ様子

情報ビジネス系列２年生デュアルシステム

「V
T
uber 

お
た
ね
ち
ゃ
ん
に
、
生
質
問
会
！
」



9 令和６年３月号

まちの教育/図書館の本棚

ヨシ先生の「Yoshi’ s  Panel」ヨシ先生の「Yoshi’ s  Panel」ヨシ先生の「Yoshi’ s  Panel」ヨシ先生の「Yoshi’ s  Panel」
●Kamayan

Kamusta! How was February? Did you receive flowers and chocolates? I hope everyone had a good 
Valentine’ s Day. We’ ve now finished the second month of the year. Time flies so fast! Filipino food 
is becoming more and more popular in the West. Some of my friends from different parts of the 
world have asked me Filipinos recipes to try. They also asked me how Filipinos eat. We usually eat 
using spoon and fork. But sometimes we eat with our hands. When I told them about this, they 
were all surprised. This is what I’ m going to talk about for this month. I’ ll tell you how and why 
Filipinos eat using only their hands. When hundreds of Filipinos migrated to the US in the 70s, they 
brought this style of eating with them. This is known as “kamayan” , which means “by hand” . 
Groups of soldiers would gather to wash their hands before eating a huge spread of food. Eating 
using only your hands symbolizes brotherhood and companionship. To get the kamayan started, layers of giant 
green banana leaves cover a long table to create a serving surface for the food. Filipino dishes are then lined up to 
be enjoyed by all people. To eat with your hands, you scoop a spoon-sized amount of food using your five fingers. 
To eat the food, push it to the end of your four fingers using your thumb. It’ s a good way to get closer to people 
and form strong connections with them.

●フィリピンの食事スタイル「カマヤン」

カムスタ！皆さん２月はいかがお過ごしでしたか。お花やチョコレートは届いたでしょうか。良いバレンタインデー
を過ごされたでしょうか。今年も２ヶ月目が終わりました。時が経つのは早いものですね。
近頃、欧米各国ではフィリピン料理の人気が高まっています。世界中の友人達が私にフィリピン料理のレシピを尋
ねてきて、フィリピン人の食事の仕方を聞いてきました。今日のフィリピン人は普段スプーンとフォークを使って
食べます。しかし、ときどき手で（素手を使って）食事をします。私がそのことを話すと皆は驚いていました。そ
こで今月はフィリピンの食事スタイルについてお話ししたいと思います。
１９７０年代、多くのフィリピン人がアメリカに移住して、この食事スタイルをアメリカに持ちこみました。これ
は「手で」という意味の「カマヤン」として知られています。戦場の兵士達は、食事の前に皆で手を洗いました。
手で食事をすることは、兄弟愛と仲間意識を象徴しているのです。
伝統的なカマヤンスタイルでは、まず長いテーブルに巨大な緑色のバナナの葉を何層も重ねておきます。その上に
フィリピン料理を並べて、皆で食事を楽しめるように準備します。手を使って食べるには、スプーン大の食べ物を
5 本の指ですくい取ります。そして親指で押して他の４本の指の先でまとめて食べます。カマヤンスタイルは人と
人との距離を縮め、強い絆を築くことができる良い方法です。

こちらから
ヨシ先生の動画は

江府町立図書館の本棚
「こんな本あります！」
監修：江府町立図書館館長 宇田川 恵理

江府町立図書館の本棚
「こんな本あります！」
監修：江府町立図書館館長 宇田川 恵理

　こんにちは！江府町立図書館の宇田川です。 
江府町立図書館の本棚にある、ちょっと気に
なる「こんな本」を、紹介していきたいと思
います！

　「月刊たくさんのふしぎ」は、毎月異なるテーマを取り上げ、子ども向けに解説している雑誌です。
2月号の「まど・窓・まど」では、窓の形をとおして、様々な国の文化や歴史が見えてきますし、9月号の「植
物をやめた植物たち」では、光合成をやめた植物の不思議な生態について知ることができます。40ペー
ジという限られたページ数の中で、豊富なイラストや写真を交え、専門家がそれぞれの語り口で解説
している、興味深いシリーズです。
　子ども向けに作られてはいますが、大人にもぜひ読んでいただきたいと思います。「いろいろ色のは
じまり」では、化学者である著者が、鉱物や植物を使って、実際に顔料や染料を作る方法を紹介して
います。その過程を知ることで、いかに人間が美しい色に魅せられ、生み出すために工夫してきたの
かが伝わってきます。これまで当たり前であったことの背後にある、広い世界が見えてくるように感
じるのです。
　本の最後には著者紹介が載っていますので、他の著書や情報を探してみることもできます。「たくさ
んのふしぎ」を入口に、好奇心の旅へ出てみませんか？まずは、気になるタイトルを探し、ぱらぱら
とめくってみてください。これまで知らなかった世界が広がるはずです。

『月刊たくさんのふしぎ』（小学館）

宇田川館長

大人の方が

ハマるか

も！？
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江府町地域おこし協力隊通信 /獣害対策

江府町地域おこし協力隊通信

　
今
回
は
お
知
ら
せ
回
で
す
。
鳥
獣

被
害
対
策
協
議
会
が
、
農
林
水
産
省

主
催
の
農
村
振
興
局
長
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
表
彰
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
農
林

水
産
省
の
HP
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

　
そ
し
て
、
突
然
の
こ
と
と
な
り
ま

す
が
『
鳥
獣
対
策
前
線
』
３
年
、
担

当
が
変
わ
り
『
鳥
獣
対
策
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
』
と
し
て
３
年
、
合
計
６
年

間
続
け
て
き
た
当
コ
ー
ナ
ー
で
す
が
、

今
月
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。
と
言

い
ま
す
の
も
、
木
下
チ
ー
フ
と
わ
た

く
し
川
野
が
３
月
末
で
退
職
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
わ
た
く
し
こ
と
川
野
か
ら
一
言
！

な
に
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
飛
び
込
ん

だ
日
野
郡
、
そ
し
て
実
施
隊
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
優
し
く
接
し
て
く
だ
さ

り
、
本
当
に
沢
山
の
こ
と
を
学
ば
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
日
野

郡
で
過
ご
し
た
３
年
間
は
私
の
宝
物

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
最
後
は
、
木
下
チ
ー
フ
か

ら
一
言
。

　
日
野
郡
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊

チ
ー
フ
の
木
下
で
す
。
実
施
隊
が
で

き
て
今
年
で
丸
１０
年
。
川
の
上
下
も

わ
か
ら
な
い
な
か
、
実
施
隊
の
活
動

が
始
ま
り
、
暗
中
模
索
で
進
め
て
き

ま
し
た
。
今
回
、
農
水
省
の
表
彰
を

頂
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
に
も
郡

内
地
域
が
優
良
事
例
と
し
て
、
農
水

省
に
紹
介
さ
れ
て
い
た
り
、
農
文
協

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
登
場
し
た
り
、
じ
つ
は
鳥

獣
被
害
対
策
分
野
で
は
日
野
郡
は
全

国
的
に
知
ら
れ
た
存
在
で
す
。

　
そ
れ
ら
は
皆
様
が
鳥
獣
被
害
対
策

を
頑
張
っ
て
き
た
証
で
す
。
１０
年
間
、

支
え
、
支
え
ら
れ
、
皆
様
と
歩
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
楽
し
い
日
々

で
し
た
。

　
今
後
も
鳥
獣
被
害
対
策
の
分
野
で

仕
事
を
し
ま
す
の
で
、
ま
た
お
会
い

す
る
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
ま
で
一
先
ず
「
さ
よ
う
な
ら
」。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日野郡鳥獣被害対策協議会
川野　風花

【問い合わせ】0859－72－1399

最終回
お知らせ

獣害対策
アップデート

広報支援 ( 活動内容：奥大山
ユーチューバーとして動画制

作など）

広報支援 ( 活動内容：奥大山
ユーチューバーとして動画制

作など）

奥大山パークレンジャー ( 活
動内容：自然環境の保安、環
境の利用、関係機関との連携 )

小林　大二
　こばやし　　　だいじ  かとう  　　　ひろや

加藤　紘也

  さとう　　　　  かんた

佐藤　幹太

　２月に東京で開催された地域おこし協力隊全国サミット
に出展しました。パソコン一台でできる「VTuber 体験」
は好評で、VTuber に興味がある方、そして情報発信や教
育分野の地域おこし協力隊の
方が数多く体験されていきま
した。数日後には江府町の公
設塾まなびや縁側で「VTuber
おたねのお話会」と「VTuber
体験会」を行い、子どもたち
と VTuber の記念撮影も行い
ました。

　先日江府学園にてご講演してくださった入江聖奈さんに
講演前に１０分ほどお時間頂き
まして、自身が調査している江
府町のヒキガエルについてのお
話をさせて頂きました。互いに
一研究者として色々な議論が交
わせて大変楽しい時間でした。

移住定住支援員 ( 活動内容：
移住定住相談、移住定住に

関連する業務など )

　ごくだ　　　　　　けんた

後工田　健太

　江府町では空き家が増加傾向にあり、何とか空き家の利
活用が出来ないかと、各市町村での研修会や交流会に参加
し情報収集した結果、来年度から新たにこうふのたよりで
サブリース事業をしていくことになりました！今、私が住
んでる空き家でモデルハウスをするために先輩移住者の方
に協力してもらい、DIY で床や壁の修繕を行いました。来
年度も、移住希望者が気持ち良く江府町に移住・定住した
いと思ってもらえるよう、活動していきます。

 　今月で２年目も最後になります。次回からは奥大山地美

恵で１年間お世話になる予定です。

　たった１年、されど１年。自分ができることと向き合っ

て活動をしていきたいと思います。

２年続けてきた YouTube に関する知識も PR に活用してい

きたいと考えています！

▲写真左から川野さん、高野さん、
　木下チーフ、中村日南町長
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農業委員会だより

農業委員会総会
（３月１４日（木）開催）

３月の農地相談会

【問い合わせ】江府町農業委員会事務局　電話：０８５９－７５－６６２０

以下の審議案件はすべて承認されました。
・農用地利用集積等促進計画（案）について                                  6件
・非農地証明について                                                                           1件
・農地法第3条の規定による許可申請について                              1件
・農地法第5条の規定による許可申請について　　　　　　　1件
・国土調査法に基づく地籍調査に係る地目認定について            3件
・令和6年度農作業標準賃金（案）について                                    1件
・令和6年度の目標及びその達成に向けた活動について　　　1件

農業者年金の特徴とメリットについてお知らせします。
○農業者の方なら広く加入できます。
　年間 60 日以上農業に従事する方で、20 歳以上 60 歳未満の国民年金第１号被保険者（保険料納付免除者を除く）
の方、又は 60 歳以上 65 歳未満の国民年金任意加入被保険者の方であれば、どなたでも加入できます。
○少子高齢時代に強い積立方式・確定拠出型の年金です。
　自ら積み立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額が決まる積立方式・確定拠出型ですので、少子高
齢時代でも非常に安定的な財政方式の年金です。毎年度の積立・運用の状況は農業者年金基金から全ての加入者に
個人ごとにお知らせします。これまでの運用実績は制度発足以降、令和 3 年度までの 20 年間の平均運用利回りで
年 2.94％となっています。
○保険料は自由に決めることができます。
　保険料は月額 2 万円（ただし、35 歳未満かつ政策支援加入の対象とならない方は月額１万円）～ 6 万 7 千円の
間で、千円単位で自由に決められ、経営状況や家計の状況に応じていつでも見直せます。
○終身年金です。80歳前に亡くなられた場合は、死亡一時金があります。
　年金は終身受給できます。加入者や受給者が 80 歳前に亡くなられた場合は、死亡した翌月から 80 歳到達月ま
でに受け取れるはずであった農業者老齢年金の、死亡時の現在価値相当額が、死亡一時金としてご遺族に支給され
ます。
○税制面の優遇措置があります。
　保険料は全額が社会保険控除の対象で、支払われる年金にも公的年金等控除が適用されます。死亡一時金は非課
税です。農業者年金基金が保険料を運用して得られる収益（保険料の運用益）も非課税です。
※詳しくは、農業委員会、JA、農業者年金基金にお問い合わせください。

農業者年金のお知らせ

江府町農業担い手経営体支援事業について
　担い手経営体が地域の農地を継続して耕作できるよう支援することを目的とした「江府町農業担い手経営体支援事
業」を令和７年度まで行います。対象となるのは、江府町で経営所得安定対策を申請している農業者または江府町に
所在がある経営所得安定対策上の集落営農組織、かつ町内水田を 80a 以上利用権設定もしくは農地中間管理機構を介
して賃借している農家及び集落営農組織です。（集落営農組織で任意組織の場合は法人格がないため利用権設定がで
きませんが、その場合は水田台帳の水張面積を対象面積とします。）
　補助額、対象農地については以下のとおりです。詳しくは役場産業建設課までお問い合わせください。

売買、相続、転用など農地に関することは、お気軽に
相談ください。
◎日時：３月２８日（木）午後1時30分から3時30分　
◎場所：江府町役場本庁舎1階　相談室１
※事前申し込みをお願いします。お近くの農業委員・
農地利用最適化推進委員または農業委員会事務局にお
問い合わせください。

【補助金額】
　（個人農家）10a あたり 3,000 円
　（集落営農）4ha 未満　50,000 円（定額）、10ha 未満 100,000 円（定額）、10ha 以上 200,000 円（定額）

【対象農地について】
　・事業年度の 9 月末時点の水田台帳の水張面積とする。
　　ただし、水田台帳上で保全管理実績参入、林地・果樹・施設等の実績参入、補償田、調整水田等は対象外とします。

【問い合わせ】江府町役場産業建設課　電話：０８５９－７５－６６１０
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子どもの予防接種のおしらせ
◆定期予防接種
定期接種のスケジュールは以下の通りです。接種時期は、感染症にかかりやすい年齢な
どをもとに決められています。
未接種のものがある場合は、医療機関にご相談の上で適切に接種いただきますようお願
いします。

種類 接種
回数 接種時期

ロタウイルス
※令和２年８月
１日以降生まれ

B型肝炎

B　C　G

小児肺炎球菌

水　　疱

四種混合

二種混合

日本脳炎

子宮頸がん
（HPV）

麻しん風しん
混合（MR）

ヒ　　ブ

１価ワクチン
（ロタリックス） ２回 生後６週～２４週まで

生後６週～３２週まで

１歳以上２歳未満

１歳未満

１歳以上３歳未満

１期初回の３回目修了後６か月以上あけて１回
（７歳６か月未満）

２か月以上７歳６か月未満
（標準的な接種年齢：２か月以上１歳未満）

１１歳以上１３歳未満
（標準的な接種年齢：１１歳）

６か月以上７歳６か月未満
（標準的な接種年齢：３歳以上４歳未満）

１期初回の２回目修了後、６か月以上あけて１回
（標準的な接種年齢：４歳以上５歳未満）

９歳以上１３歳未満
（標準的な接種年齢：９歳以上１０歳未満）

小学校６年～高校１年までの女子
（標準的な接種年齢：中学１年）

※９価ワクチンの接種回数について
　初回接種が１５歳未満の場合・・・２回接種
　初回接種が１５歳以上の場合・・・３回接種

小学校入学前の１年間
（年度内に６歳になる者）

５歳未満
（初回接種の開始：生後２～６か月）

２回

３回

３回

３回

１回

１回

１回

１回

１回

２回

３回

３回

２～３回

１回

１回

１～４回

１～４回

５価ワクチン
（ロタリックス）

１期

２期

１期　初回

１期　追加

１期　初回

１期　追加

２期

２価ワクチン
（サーバリックス）

４価ワクチン
（ガーダシル）

９価ワクチン
（シルガード９）

※子宮頸がんについては、対象者の方に個別通知をします。（毎年４月頃）

＊＊＊

＊＊＊

＊＊＊

＊＊＊

＊＊＊

まちのお知らせ
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◆特別措置の予防接種

◆定期予防接種を接種する際に注意してほしいこと

定期予防接種には必ず持って行きましょう！！

接種の予約はお早めに！！

『母子健康手帳』『住所地から発行された予診票』

住所地以外の予診票は使えません。
必ず住所地の予診票をお使いください。

日本脳炎ワクチンと子宮頸がん予防ワクチンについては、積極的勧奨の差し控えが行わ
れた時期がありました。そのため、積極的勧奨が差し控えられていた方を対象に特例措
置として下記の期間、接種を受けることができます。
接種を希望される方は予診票が必要となりますので、江府町総合健康福祉センターまで
母子手帳をご持参ください。

上記２点は必ず必要です。
そろっていないまま接種をすると、接種間隔や回数の間違った接種になる可能性があり
ます。

３月末に予防接種の予約をした場合、ワクチンが不足して接種できなくなる場合があり
ます。4月になると定期予防接種として接種できなくなり、自費となるものもあります。
かけこみ接種をしないよう、早めの予約、早めの接種をお願いいたします。

転出、転入したら予診票は再交付！！
江府町から他市町村に転出すると、江府町の予診票は使えません。
転入した市町村で予診票の再交付をしてもらい、江府町の予診票は破棄してください。
再交付をしてもらう場合は、母子健康手帳が必要になりますので必ずご持参ください。

《予診票の再交付について》
母子健康手帳を持って、江府町総合健康福祉センターまでお越しください。
定期予防接種の接種状況を確認してから、予診票を交付いたします。

種類 特例対象者 特例期間

日本脳炎

子宮頸がん
（HPV）

平成１６年４月２日～平成１９年４月１日
生年月日で２０歳未満の者

平成９年度～平成１７年度生まれの女性

左記生年月日の者が２０歳
になるまで

令和７年３月まで

《お問合せ先》　江府町総合健康福祉センター　　☎0859-75-6111

票』

になる可能性があり

Information
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まちのお知らせ

令和６年度の大人のワクチン予防接種助成について
令和６年度の大人のワクチン予防接種助成について、ご案内いたします。

高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種
　高齢者肺炎球菌ワクチンは肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防し、
重症化を防ぐためのものです（すべての肺炎を予防するものではありません）。
対象の方には、６５歳の誕生日の前月末までに助成券を郵送いたします。

　対象者の方には令和５年３月末に令和７年３月末までのクーポン券を配布しておりますので、
この機会にぜひご利用ください。

　江府町が独自で助成を行っている予防接種で、　対象となる方は江府町に住所のある方になり
ます。
　詳細については、町報４月号又は江府町のホームページでご案内いたします。
●高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種
　令和６年度に７５、８０、８５、９０、９５、１００歳となる方が対象となります。
●帯状疱疹ワクチン予防接種
　５０歳以上の方が対象となります。
●妊娠を希望する女性とその家族への風しんワクチン予防接種
　風しん抗体価の低い妊娠を希望する女性と、その配偶者・同居者が対象となります。

●定期接種の方●（黄色い受診券）

対象者

接種期間

接種費用

ワクチン

令和６年度からは以下の方が対象となります。
①６５歳の者　　②６０～６４歳で、厚生労働省が定める障がいのある方
①６５歳の誕生日の前日から６６歳の誕生日の前日まで
②障がいのある方については、年度初日から年度末まで

３，０００円

ニューモバックス（２３価肺炎球菌ワクチン）

●風しんの抗体価が低い男性●

対象者

費用

有効期限

昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日までに生まれた男性
※これまでクーポン券を使った抗体検査等を受けていな方
無料　　　
※医療機関でクーポン券を使うことにより、無料で抗体検査と予防接種

（抗体価が低い場合のみ）受けることができます。
令和７年３月末まで
※令和６年度までの助成になっております。

風しんワクチン予防接種

江府町が独自助成を行っている予防接種

【問い合わせ先】　江府町総合健康福祉センター　　　電話：0859-75-6111
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江府町不妊治療費助成のお知らせ
令和６年４月１日から、不妊治療に要した費用の一部助成について助成内容を拡充いたします。

対象者（いずれも満たす方）
・申請時に夫もしくは妻のいずれか一方またはその両方が１年以上継続して江府町に住所を
   有しており、婚姻の届出をしている夫婦または事実婚関係にある方
・医療保険各法の規定に基づく被保険者、または被扶養者である方

申請期間
１回の治療期間の治療終了日が令和６年４月１日以降の治療費が対象となります。
令和５年度中に終了した治療については、令和５年度までの助成制度の対象となります。

助成金額
一般不妊治療（人工授精等）、生殖補助医療（体外受精等の特定不妊治療）の保険診療・保険
診療外の治療費について、健康保険または県助成を除いた自己負担分を、町が助成いたします。

助成額

対象年齢

助成回数

上限１０万円／治療１回

妻が４２歳以下

回数制限なし

【問い合わせ先】　江府町総合健康福祉センター　　　電話：0859-75-6111

① 保険診療のみ ① 助成イメージ

助成額

対象年齢

助成回数

県の助成額を引いた額のうち
上限１５万円／治療１回

妻が４２歳以下

回数制限なし

② 保険診療と先進医療の併用

助成額

対象年齢と
回数

県の助成額を引いた額のうち
上限２０万円／治療１回
・妻が４２歳以下
　　　→回数制限なし
・妻が４３歳以上
　　　→３回まで

③ 混合診療（保険適用外治療を併用）

※②、③の場合は、最初に県の助成を申請し、交付決定を受けたのちに申請いただくようになります。

保険（７割）
町助成

保険
( 高額療養費 )

保険診療

① 助成イメージ

① 助成イメージ

保険（７割）
町助成

保険
( 高額療養費 )

町助成

町助成

県助成
（上限５万円 / 回）

県助成
( 上限１８～３３万円
+ 高額療養費分 / 回 )

保険診療

先進医療

保険診療

先進医療

保険適用外
(先進医療以外 )

の部分が江府町の助成対象治療費、　　　　　　　　　　　　　　　の部分が県の助成対象治療費です

＋

＋

＋
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情報 ３月は「自死対策強化月間」です

　年始の能登半島地震や日々報じられる悲しいニュースで気持ちが沈みがちという方
もおられるのではないでしょうか。３月は「自死対策強化月間」です。厚生労働省は「誰
も自死に追い込まれることのない社会」の実現に向けて電話や SNS による相談事業
やポスターや動画による啓発活動を集中的に実施しています。

【こころのオンライン避難所】
　自死報道などでこころがつらくなった人に向けに「こころのオンライン避難所」と
いう厚生労働省のサイトがあります。「情報から距離を置く対処法」「心と身体の緊張
を解く方法」などがわかりやすく紹介されています。

【図書館展示】
　江府町立図書館にて「自死対策強化月間」
の展示を令和６年３月末まで行っていま
す。
関連図書も併せて展示しております。
お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りく
ださい。

▲こころのオンラインホームページ
　QR コード

お問合せ先：江府町総合健康福祉センター（☎０８５９－７５－6111　FAX0859-75-6161）

お問合せ先：江府町総合健康福祉センター（☎０８５９－７５－6111）

情報 令和６年度江府町子宮がん・乳がん検診送迎バス利用申込みについて

　令和３年度～令和５年度の検診で博愛病院・西伯病院への送迎バスを希望された方
には、３月上旬に利用申込み案内を送付しています。お電話または FAX にてお申込
みください。

令和６年度から送迎バスを利用されたい方は、３月中に江府町総合健康福祉センター
までお申込みください。

▲過去の自死対策強化月間における展示
▲こころのオンライン避難所

　　　　　　   （https://jscp.or.jp/lp/selfcare/）
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情報 協会けんぽの保険料率についてのお知らせ

　令和６年３月分 (４月納付分 ) から鳥取支部の健康保険料率は変更となります。
介護保険料率 ( 全国一律 ) も変更となります。皆さまのご理解をお願い申し上げます。

　３月～４月は、就職や退職による健康保険の変更が多い時期です。国民健康保険に
加入するとき、国民健康保険をやめるときは、必ず役場に届出をしてください。
手続きの際には各書類もご持参ください。

①　職場の健康保険をやめて、国民健康保険に加入するとき
例：退職した、家族の扶養から外れた、任意継続が切れた、など
　⇒ 職場の健康保険をやめた日が分かる書類をお持ちください。

②　職場の健康保険に加入し、国民健康保険をやめるとき
例：就職した、家族の扶養に入った、など
　⇒ 新しい保険証をお持ちください。

※職場の健康保険に加入する場合、新しい保険証が手元に届く前でも、加入日以降は
国民健康保険の保険証は使えません。誤って保険証を使用された場合、町が負担した
医療費を返金いただくことがありますので、加入日を職場でご確認ください。

※４０歳から６４歳までの方 ( 介護保険第２号被保険者 ) は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
※賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。

お問合せ先：協会けんぽ鳥取支部企画総部グループ（☎0857-25-0051）

健康保険料率

介護保険料率
9.82％

1.82％ 1.60％

9.68％
令和６年２月分 (３月納付分 ) まで

令和６年２月分 (３月納付分 ) まで

令和６年３月分 (４月納付分 ) から

令和６年３月分 (４月納付分 ) から

情報 就職・退職したときは、健康保険の手続きをお忘れなく！
お問合せ先：江府町役場　住民生活課（☎０８５９－７５－3223)

マイナ保険証をぜひご利用ください！
オンライン資格確認システムが導入された医療機関等に限り、健康保険証やマイナ保険証
を窓口に提出し本人が同意すれば事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超
える支払いが免除されます。（限度額適用認定証の事前申請は不要となります）
詳しくはご利用の前に医療機関にご確認ください。
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情報 給与支払者向け「定額減税説明会」開催のお知らせ

　令和６年分所得税の定額減税については、「令和６年度税制改正の大綱」（令和５年１２月２２日
閣議決定）において税制改正の内容が決定されたところです。税制改正法案が成立した場合の令和
６年分所得税の定額減税の概要等の説明会を、下記の日程で米子税務署が開催します。
　説明会は無料ですが事前申込が必要です。申込みは原則、ＬＩＮＥアプリから国税庁ＬＩＮＥ公式
アカウントを『友だち追加』の上、メニューから申し込んでください。
　当日都合のつかない方は下記以外の説明会にも参加可能ですので、希望する会場を同様に事前申
込の上、ご来場ください。他の説明会会場や定額減税に関する情報は、国税庁ホームページ「定額
減税特設サイト」をご覧ください。

お問合せ先：米子税務署法人課税第一部門（☎０８５９－５７－３３１１又は５７－３３４２）

▲LINE の友だち追加は
　こちらから

▲定額減税特設サイト

日時：令和６年４月２４日（水）
　　　①午前１０時３０分～１１時３０分
　　　②午後　１時３０分～　２時３０分
場所：江府町役場本庁舎２階　多目的室
定員：各回とも５０名

情報 令和６年３月１日から戸籍の証明書の請求が便利になりました

・本籍地が遠くにある方でも、最寄りの市町村の窓口に請求できます。
・欲しい戸籍の本籍地が全国各地にあっても、１か所の市町村の窓口にまとめて請求できます。
・婚姻届や養子縁組届などさまざまな戸籍の届出の際に、戸籍謄本の添付が不要になりました。

お問合せ先：江府町役場住民生活課（☎０８５９－７５－３２２３）

父母

孫

子

配偶者 本人 きょう
だい
×

〇

〇

〇

〇 〇

〇

▲コセキツネ

本人だけではなく、夫または妻（配偶者）・祖父母・父母・子・孫など（直系尊属卑属）の戸籍証
明書も請求できます。
※きょうだいの戸籍証明書は請求できないのでご注意ください。

ここが便利！

〇戸籍証明書を請求できる方が役場窓口にお越しいただき、顔写真付
　きの身分証明書（免許証やマイナンバーカードなど）を提示してい
　ただく必要があります。
〇次の場合は従来通り本籍地でしか取得できません。
　・電子データ化されていない戸籍
　・郵送や代理人、第三者による請求
　・戸籍附票、身分証明書、独身証明書などの請求
〇手数料の金額に変更はありません。
※全国的な戸籍ネットワークサーバの混雑状況等により、江府町が本
籍地でない証明書の発行手続きに窓口で時間がかかる場合がありま
す。
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情報

情報

マイナポータル「ぴったりサービス」のご案内

　マイナポータルで、役場に行かずに子育てや介護関係の手続きができる「ぴったりサービス」を
ご存知ですか？ぴったりサービスでは以下の手続きを行うことができます。（一部の手続きにはマイ
ナンバーカードが必要です）

お問合せ先：江府町役場総務課（☎0859－７５－２２１１）

①受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
②受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出
③児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
④児童手当等の額の改定の請求及び届出　　　⑩氏名変更／住所変更等の届出
⑤受給事由消滅の届出　　　　　　　　　　　⑪未支払の児童手当等の請求
⑥児童手当等に係る寄附の申出　　　　　　　⑫児童手当に係る寄附変更等の申出
⑦児童手当等の現況届　　　　　　　　　　　⑬支給認定の申請
⑧保育施設等の利用申込　　　　　　　　　　⑭保育施設等の現況届
⑨児童扶養手当の現況届の事前送信　　　　　⑮妊娠の届出

①居住（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
②居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
③居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
④要介護・要支援認定の申請　　　　　　　　⑧要介護・要支援更新認定の申請
⑤要介護・要支援状態区分変更認定の申請　　⑨介護保険負担割合証の再交付申請
⑥被保険者証の再交付申請　　　　　　　　　⑩高額介護（予防）サービス費の支給申請
⑦介護保険負担限度額認定申請　　　　　　　⑪住所移転後の要介護・要支援認定申請

(
(

子育て
　関係

介護
　関係

町営バス時刻表を改正します

　令和６年４月１日から、江府町営バスの時刻表を改正します。主な改正点は佐川第２団地の運用
開始に伴い「江尾佐川ループ線」という新たな系統を運行します。発着時刻等、十分ご注意いただき、
ぜひご利用ください。
　詳しくは、各家庭に配布の「江府町営バス時刻表」をご確認ください。
　＜主な改正点＞
●「佐川第２団地」バス停・新系統「江尾佐川ループ線」を新設します。
●これまで中型バス（２９人乗り）は４月～１１月までと１２月～３月とで若干運行時間が違って
いましたが、今後は年間とおして同一ダイヤとします。
●大河原線「下大河原」バス停に冬季間も停車します。
●御机線「５便」、下蚊屋線「５便」の運行時間を変更します。
●その他、小型バスの時間調整など行います。

お問合せ先：江府町役場住民生活課（☎０８５９－７５－３２２３）町営交通営業所（☎０８５９－７５－３３８８）

『江府町タクシー利用助成制度』
　江府町では主に自動車の運転ができない７０歳以上の方や障害をお持ちの方を対象にタクシー料
金の助成を行っています。
詳しくは役場住民生活課までお問い合わせください。
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情報 日野ユナイテッドスターズ、３位入賞！

　日野郡３町合同の少年野球チーム、日野ユナイテッドスターズは「礼儀 · 道具 · 全力プレー」を目標に活動しています。
野球を通して技術面だけでなく人間性を磨き、仲間と協力して何かを成し遂げる楽しさや嬉しさ、思いやりを日々学ん
でいます。６年生が引退し５年生以下の部員１０人で挑んだ中海圏新人戦大会は、山陰両県から３８チームが出場する
大きな大会でした。リーグ戦、決勝トーナメントを勝ち進み、いざ準決勝へ。相手は米子市の義方・住吉少年野球チーム。
５回が終わっても１－１の同点のまま決着つかず。延長タイブレークの末、
１ー２と惜しくも競り負けてしまいましたが、３位に入賞し表彰台に辿り
着きました！
　新チームでの初戦に満足することなく『若き日野郡の１０人の侍たち』
は、悔しさを胸に次の大会へ向け練習に励んでいま
す。僕たち日野ユナイテッドスターズの応援、よろ
しくお願いします！
　日野ユナでは部員を募集しています。いつでも練
習を見に来て下さい！体験参加も大歓迎です！イン
スタグラムのフォローもよろしくお願いします。

お問合せ先：江府町役場教育課（☎０８５９－７５－２２２３）

▲若き日野郡の１０人の侍たち

情報「人権の花運動」感謝状授与

　「人権の花運動」の感謝状授与式が２月８日（木）奥大山
江府学園ブナの森校舎で行われました。
　６月にプランターに苗を植え、１～５年生が協力してきれ
いな花を咲かせました。その花を町内の事業所などに配り、
見た人々の心を豊かにしてくれました。
　命の大切さや相手への思いやりの心を育むこの取り組みに
対して、鳥取地方法務局から感謝状が授与されました。

お問合せ先：江府町役場教育課（☎０８５９－７５－２２２３）

情報 地域おこし協力隊　活動報告会の開催について

　江府町地域おこし協力隊員７名の、令和５年度活動報告会
を下記の日程で開催します。隊員たちが普段どんな業務を
行っているのか、一人一人プレゼンテーションを行います。
　予約不要でどなたでもご参加いただけますので、ぜひお越
しください。

お問合せ先：江府町役場総務課（☎０８５９－７５－２２１１）

日時：令和６年３月２６日（火）　１３：００開演
場所：江府町役場本庁舎１階　防災会議室
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情報

令和４年度鳥取県西部広域行政管理組合一般会計　決算の概要

　令和４年度の鳥取県西部広域行政管理組合一般会計の決算は、歳入総額が 50 億 6,889 万円、歳出総額が
49 億 9,709 万円となり、令和５年度へ繰り越した事業を実施するための財源 416 万円を除いた実質収支は、
6,764 万円となりました。

お問合せ先：鳥取県西部広域行政管理組合事務局総務課（☎０８５９－２２－７７３２　FAX５６－３２０３）

お問合せ先：西日本高速道路（株）中国支社米子高速道路事務所（☎０８５９－２7－2181）

高速道路沿線に竹木などを所有されている方へ

　台風などによる強風により、沿線から高速道路区域内に竹や樹木が倒れ込み、走行中の車に衝突
する事故が発生しております。高速道路沿線で竹木や森林を所有されている方は、竹や樹木が高速
道路内に倒れたりする危険がないように伐採などの対策をお願いいたします。
　高速道路上に竹木などが倒れ込む危険性がある場合、または、実際に倒れ込んだ場合は、西日本
高速道路（株）で伐採させていただくことがありますので、ご了承願います。
　なお、倒木・倒竹による事故が発生した場合、所有者責任が問われることがありますので、ご留
意ください。高速道路の安全確保に皆さまのご協力をお願いいたします。
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歳入区分 歳出区分決算額 決算額
分担金及び負担金 44 億 5,591 万円 25 億 5,357 万円

5 億 1,189 万円
1 億 2,312 万円

1 億 9,119 万円

16 億 544 万円
26 億 9,990 万円

49 億 9,709 万円
4 億 5,658 万円

4,293 万円
3 億 5,839 万円
2 億 5,703 万円
2 億 7,217 万円

105 万円

1 億 5,794 万円
1 億 1,166 万円
1 億 1,014 万円

5,117 万円
1,926 万円
2,222 万円

2 億 37 万円
4,180 万円
7,096 万円

２億 720 万円
50 億 6,889 万円
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財産収入
繰入金
繰越金

組合債
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諸収入

米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町

議会費
総務費
民生費
衛生費
消防費
公債費

合計

分担金及び負担金の
市町村内訳は次のとおりです。



口座振替のお願いについて 今月の国民年金
納付期限 3月分　令和6年4月30日（火）まで
　令和5年4月から令和6年3月までの国民年金保険料は、月

額16,520円です。保険料は日本年金機構から送られる納付

書により、金融機関や郵便局、コンビニで納めることができ

るほか、口座振替やクレジットカードによる納付なども可能

です。保険料は納付期限（翌月末）までに納めましょう！

【問い合わせ】

江府町役場住民生活課　電話：０８５９－７５－３２２３

米子年金事務所 　   　　 電話：０８５９－３４－６１１１

　現金納付の江府町の税金は全て、口座振替に変

更をすることができます。口座振替は納付の手間

がなく、納付忘れを防ぐこともできます。ぜひ、口

座振替をご利用ください。口座振替の申し込みは、

ご本人様が直接、金融機関窓口にてお願いします。

口座振替ができる金融機関は、山陰合同銀行・鳥

取西部農協・鳥取銀行・ゆうちょ銀行ですので、

お早めのお手続きをお願いします。ご不明な点が

ありましたら、役場住民生活課にご相談ください。
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まちのお知らせ

日
件

 万円

■まちの人口
　　　　　男
　　　　　女
■世帯数

人
人
人

（
（
（

）
）
） 

世帯 （ ）
令和６年2月29日現在（　　）は前月比

応援ありがとうございます！
ふ る さ と 納 税

令和6年

2月29日
現在

2,515
1,171
1,344

+

+

+

991

 2
1
1
 3

延申込件数

延寄付金額

28,689件

561,252,700円
（前月比＋1,434件）

（前月比＋24,822,000円）

人
の
動
き2

月
末
ま
で
の
届
け
（
敬
称
略
）

気をつけよう
消費者トラブル

○消費生活相談員による相談窓口
　日時：令和６年４月１７日（水）9時～16時
　場所：江府町役場　1階相談室
○通常の相談窓口
　平日：江府町役場　住民生活課(75-3223)
　土日：鳥取県消費生活センター(0859-34-2648)※祝日、年末年始除く

ＳＭＳで届く(携帯電話番号で届くメール)
偽宅配便不在通知や偽当選メールに注意！

 ①「荷物をお届けしましたが不在のため持ち帰りました」という宅配業者からのSMSが届いた。確認しようと思い
　   記載されたＵＲＬを押してしまった。その後、見知らぬ人から電話やＳＭＳが届くようになった。
②「当選金が受け取れます」とＳＭＳが届いた。記載されたＵＲＬを押して、個人情報を入力したところ
　  受け取るための手続きが必要と返信があり、手続き費用をコンビニでプリペイドカードを購入するよう指示された。

・「怪しいＳＭＳのＵＲＬはタップはしない（押さない）」が原則です。必ず公式サイトから確認しましょう。
・ＳＭＳやメールから誘導された偽サイトでは、決して情報を入力しないでください。
・不審なアプリをインストールしてしまった場合、不正使用がないか確認が必要であったり、入れてしまった
　アプリの削除やスマホの初期化が必要なこともあるため、携帯電話会社に連絡をしましょう。
＊詳しくは、情報処理推進機構（ＩＰＡ）の情報セキュリティ安心相談窓口をご参照ください。

相談事例

アドバイス

【消費者ホットライン】
局番なしのいやや

188

+

個人情報保護の観点から、令和５年１０月号より
電子版での掲載を取りやめています。



Information

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

4月

1211 13 14108 9

31 2

1918 20 211715 16

54 6 7

31

まちかど図書館
午前11時～12時30分

診

まちかど図書館
午前11時～12時30分

診

令和６年３月号

下蚊屋線
俣野線

御机線
柿原線

下安井線

大河原線
御机線

御机線
柿原線

下安井線

下蚊屋線
柿原線

下安井線

下蚊屋線
俣野線

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun
25 3029282726

3月

大河原線
俣野線

下蚊屋線
柿原線

下安井線

大河原線
俣野線

御机線
柿原線

下安井線
大河原線
御机線

まちかど図書館
午前11時45分～午後1時30分

役

まちかど図書館
午前11時～午後12時30分

診

おはなし会
午前10時30分～11時

ものづくりクラブ
午前10時30分～11時
＊要予約

愛

図書館休館日 図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

下蚊屋線
俣野線

大河原線
御机線

御机線
柿原線

下安井線

下蚊屋線
柿原線

下安井線
大河原線
俣野線

大河原線
御机線

下蚊屋線
柿原線

下安井線
大河原線
俣野線

下蚊屋線
俣野線

23
@kofutown@townkofu@town_kofu @town_kofu_official @townkofu

人権・行政相談
午前９時～正午
愛ベルこうふ

電話：７５－３１１０
　　　（開設時のみ）

＝愛ベルこうふ（防災情報センター）　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝江尾診療所　　愛

油絵教室
（広域隣保活動）
午後１時３０分～３時３０分

愛

役 本5 診

＝愛ベルこうふ（防災情報センター）　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝江尾診療所　　愛 役 本5 診

江府町消防出初式

まちかど図書館
午前11時45分～午後1時30分

役

春季グラウンド・
ゴルフ大会

開催時間：午前９時～
場所：せせらぎ公園
詳細は、町報２月号を
ご覧ください

奥大山江府学園
始業式・入校舎式

奥大山江府学園
入学式
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COVER －表紙の写真－

　奥大山江府学園ブナの森校舎

で行われた入江聖奈さんの講演

会での１枚。子どもたちにわかり

やすく話をされていて、ときおり

笑い声もあり楽しい講演会にな

りました。

　僕は車が好きで、家でタイヤ交換の手伝いをしています。トヨタのスープラが

格好いいと思っているので、将来は頑張って働いて、スープラみたいな格好

いい車に乗りたいです。

　車以外で今好きなことは、釣りです。休みの日に境港市まで連れて行っても

らい、サビキ釣りを楽しんでいます。まだそんなに大きな魚は釣れないですが、

将来は大きな魚を釣って、自分で捌いて、お刺身にして食べたいです。ちなみ

に、お刺身はサーモンが大好きです。

スープラに乗りたい

德岡　稜斗さん
（奥大山江府学園５年生）

わたしの「夢」わたしの「夢」

今月のベ
ストショ

ット

鬼は外！、福は内！
（子供の国保育園　豆まきの一場面）

り  く  と
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