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・まめ＝元気という意味。
・保健師、栄養士、健康
運動指導士が毎月、いの
ちと健康を守るための情
報をお届けします。

ほけ
  レポ
     保健レポート vol.19　
～“まめ”にいかいや！江府町～
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ほけレポ～保健レポート～

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
回
の
ほ
け
レ
ポ
の
テ
ー
マ
は
『
３
大

筋
肉
を
鍛
え
る
』
で
す
。
担
当
は
健
康

運
動
指
導
士
の
櫃
田
で
す
。

　
馬
も
肥
え
る
が
人
間
も
肥
え
る
実
り

の
秋
で
す
ね
。
お
い
し
い
も
の
が
た
く

さ
ん
で
誘
惑
に
勝
つ
の
は
至
難
の
技
で

す
。
体
重
計
に
乗
り
た
く
な
い
・
・
・

同
感
で
す
。

　
農
作
業
も
一
段
落
し
、
か
ら
だ
を
動

か
す
機
会
も
減
っ
て
く
る
と
体
重
は
増

え
ま
す
が
、
筋
肉
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
ひ
ざ
に
負
担
が
か
か
っ

た
り
、
腰
痛
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。

　
そ
の
対
策
と
し
て
、
自
宅
で
で
き
る

筋
ト
レ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　 

骨
格
筋
は
巨
大
な
器
官

　　
ヒ
ト
の
身
体
を
動
か
す
骨
格
筋
は
約

４
０
０
個
あ
り
体
重
の
４０
％
前
後
を
占

め
る
巨
大
な
器
官
で
す
。

　
な
か
で
も
今
回
ご
紹
介
の
「
３
大
筋

肉
」
は
と
て
も
大
き
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
も
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
太
り
に
く
い

か
ら
だ
を
め
ざ
し
て
鍛
え
ま
し
ょ
う
！

　

「
時
間
が
あ
る
と
き
い
つ
で
も
い

い
」
と
思
う
と
、
な
か
な
か
で
き
な
い

も
の
で
す
。
で
き
れ
ば
、
一
日
の
習
慣

と
し
て
行
う
時
間
を
決
め
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
お
す
す
め
は
、
午
前
か
午
後
の
お
茶

タ
イ
ム
の
前
で
す
。
食
事
の
前
後
や
就

寝
前
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
か
ら
だ
が

覚
醒
し
寝
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　  

次
の
こ
と
に

  

注
意
！

・
運
動
の
前
後
に
水
分
補
給

・
い
つ
も
と
体
調
が
違
う
時
は
無
理
を

　
し
な
い

・
自
然
な
呼
吸
を
心
が
け
る
（
息
を
止

　
め
る
と
血
圧
上
昇
！
）

・
寒
い
と
き
は
部
屋
を
暖
め
て
か
ら
行

　
う
（
寒
い
と
循
環
器
系
の
負
担
増
！
）

床から１０㎝の所で５秒間脚を
停止し、ゆっくり下ろす。

床に脚をつけたら２～３秒休む。
１０回繰り返す。脚を替え同じ
く行う。

①四頭筋（太ももの筋肉）
　ひざを支えます

両手で床を押さえ、両脚に力を
いれてお尻を持ち上げ、５秒間
停止しゆっくり下ろす。括約筋
も強化され失禁予防にもよい。
１０回行う。

③大殿筋（お尻の筋肉）
骨盤・股関節を支えます

両手でももの前面をすりながら
上体をゆっくり持ち上げる。一
呼吸おいてゆっくり戻る。１０
回行う。

②腹筋
　腰・体幹を支えます

頑張ったら、自分にご褒美！



白石町長コラム「不易流行」/ 町長オンライン座談会について

　

敬
老
の
日
に
第
４
回
「
町
長
オ
ン
ラ

イ
ン
座
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ゲ

ス
ト
と
し
て
社
会
福
祉
法
人
尚
仁
福
祉

会
の
祇
園
崇
広
理
事
長
と
、
江
府
町
民

生
児
童
委
員
協
議
会
の
加
持
谷
典
範
会

長
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
高
齢
者
比
率

が
約
４８
％
、
後
期
高
齢
者
比
率
が
約
２９

％
、
独
居
高
齢
者
世
帯
が
約
２４
％
の
本

町
に
と
っ
て
、
い
ず
れ
も
町
の
福
祉
を

し
っ
か
り
と
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る

団
体
で
あ
り
、
大
変
心
強
い
存
在
で
す
。

こ
の
た
び
の
座
談
会
で
は
、
「
江
府
町

老
人
憲
章
」
「
明
徳
学
園
」
「
ふ
れ
あ

い
配
食
」
「
介
護
予
防
の
ま
め
ト
レ
」

「
高
校
生
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
ｅ
ス
ポ

ー
ツ
」
等
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

町
外
か
ら
嫁
い
で
こ
ら
れ
た
若
嫁
さ
ん

が
一
緒
に
な
っ
て
、
町
内
を
巡
回
し
町

の
こ
と
を
知
る
事
業
を
過
去
に
実
施
さ

れ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
町
内

に
住
ん
で
お
ら
れ
る
人
で
も
、
意
外
に

他
の
集
落
の
こ
と
を
ご
存
じ
な
い
よ
う

で
す
。
昨
年
実
証
実
験
を
行
っ
た
「
こ

う
ふ
テ
レ
ビ
」
の
よ
う
な

も
の
で
、
き
め
細
か
な
町

の
情
報
を
伝
え
ら
れ
た
ら
と
い
う
話
も

あ
り
ま
し
た
。
現
在
、
町
で
は
奥
大
山

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
を
配
置
し
て
、
「
江

府
町
ニ
ュ
ー
ス
」
と
い
う
形
で
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
配
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
町
長
座
談
会
も
今

ま
で
の
対
面
方
式
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
活

用
を
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
活
用
す
れ
ば
、
低
予
算
で
地
域
の
出

来
事
を
動
画
で
も
お
伝
え
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ハ
ー
ド
ル
は
あ
り
ま
す
が
、
誰
も
が
気

軽
に
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ

ん
な
時
代
が
も
う
す
ぐ
来
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

白石町長コラムVol.62

誰
も
が
気
軽
に
情
報
を
得
る
た
め
に

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

11 令和３年１０月号

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

誰でも見れるライブ配信企画
「町長オンライン座談会Vol.5」を配信します！！
　町では今年度、ユーチューブを活用したライブ配信「町長オンライン座談会」を実施しておりますが、
新たなテーマのもと第５回目の開催が決まりました。インターネットが利用できるスマートフォンや
タブレット、パソコンなどから、誰でも、どこでも視聴することができます。また、配信後はアーカ
イブで再配信も行います。ぜひご視聴ください。
【第５回座談会テーマ「江府町の公共施設のあり方」】
配信予定日　１０月２３日（土）１４：００～１５：３０（予定）
出演者　　　白石町長、江府町公共施設あり方検討委員会 委員長 前川仁三夫さん、
　　　　　　同委員会 委員 末次多衣子さん（NPO法人こうふのたより）、役場総務課 主任 梅林 徹（司会）
【視聴方法】
　インターネットが利用できるスマートフォンやタブレット、パソコンから、江府町公式ユーチュー
ブチャンネルにアクセスし、「町長オンライン座談会」ライブ配信を、配信予定日当日にご視聴ください。
また、町ホームページ専用ページからもアクセスすることができます。詳しくは右下のＱＲコードか
らアクセスしてください。
【視聴にかかる費用】
無料（※ただし、通信料は回線ごとの負担となります）
第５回目以降の座談会について
　テーマや配信予定日は未定ですが、現在町が抱える課題などについて、専門的なゲストスピーカー
とのトークセッションを随時配信していく予定です。（※開催が決まり次第、町ホームページ専用ペー
ジでご案内します）
【「町長オンライン座談会」の問い合わせ】江府町役場総務課　電話：０８５９－７５－２２１１

ホームページはこちらのQRコード
からアクセスできます。

▲第４回町長オンライン座談会
　の様子







まちの教育

令和３年１０月号 14

　日野郡の最高学府として、地域と連携・協働した教育活動を推進する「日
野高校」。町では日野高校魅力向上推進協議会の一員として、「日野高校」の
地域活動の取り組みを「日野高ニュース」として紹介していきます。

　昨年は中止された「Ｎコン」が、今年は米子市文化ホール

で開催されました。日野高合唱団ではこのコンクールを年間

行事での重要な位置づけにしており、「学校を飛び出して大き

なホールで歌おう♪」と、コロナ禍での開催で心配の尽きな

い中ではありましたが、参加を希望したメンバーで出場しま

した。審査員の見守る中、心を込めて「群青」と「サザンカ」

を歌いました。いつもの体育館とは違うホールでの合唱は、

皆の声が響き合い、素敵な時間となりました。

日野高

ニュース

＜日野高合唱団＞♪NHK全国学校音楽コンクールに出演♪9/5

　日野郡３町の役場、および日野振興センターより講師をお招

きし、３年次生が「面接マナー講習会」に臨みました。講師の

方より、次のようなアドバイスをいただきました。

「気持ちが伝わるように (元気よく！目力！ )」

「作法をしっかり身につける」

「緊張感に負けないように繰り返し練習を！」

「普段の自分を越えて」

「マスクに負けない大きな声で、はっきりと自分の言葉で話す」

　生徒は大変緊張したようですが、講師の方からアドバイスを

いただき、それぞれの課題を受け止めたようでした。これから

の就職・進学試験に向け、気持ち新たに頑張ってくれることと

思います。

面接マナー講習会9/8

　
明
徳
学
園
専
門
講
座
「
茶
道
」
を
紹
介

し
ま
す
。

　
現
在
の
登
録
者
は
３
名
で
、
毎
月
１
回

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
講
座
で
は
、
お
茶

の
飲
み
方
な
ど
基
本
的
な
礼
儀
作
法
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
年
、
８
月
の
夏

休
み
期
間
中
に
中
学
生
と
の
交
流
も
行
わ

れ
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
で
も
、
講
師
が
わ
か
り
や

す
く
指
導
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
興

味
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
江
府
町
教
育
委

員
会
事
務
局
（
電
話
：
０
８
５
９
‐
７
５

‐
２
２
２
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日　
時
：
毎
月
第
３
木
曜
日
午
前
１０
時
〜

場　
所
：
江
府
町
特
産
品
研
究
加
工
施
設

明
徳
学
園
専
門
講
座
の
ご
紹
介

明
徳
学
園
専
門
講
座
の
ご
紹
介

▲茶道講座受講風景

▲面接マナー講習会の様子

▲Ｎコンに出演した日野高合唱団
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まちの教育

トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」13トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」13トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」13トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」13
 　　　　　        
                              　　Brutalism in the UK

Britain has been given birth to many architectural movements. 
Today, I want to look at Brutalism.
Brutalism emerged in the 1950s in the UK and was characterized by sharp angular 
minimalist design using lots of concrete and glass. The buildings themselves are 

utilitarian and functional embodying the socialist utopian ideals of many of the architects. After the loss of 
many of Britain’ s housing and building during WW2, and tying in with the newly elected socialist ideas of 
the labor government of the time, Brutalist architecture was used to create a lot of new social housing 
(especially tower blocks) and public buildings like libraries and universities.  The coming of the 1960s and 
the drive for modernity that swept the Western world (including Japan with the 1964 Olympics) meant 
Brutalism remained a popular architectural choice up until he 1970s when its limitations were becoming 
obvious.
The main problem with brutalism design was two-fold.  Firstly, when it came to tower block social housing, 
the minimalist, modular design often led to houses connected by long dark walkways and elevators. Also, 
this minimalist design led to a lack of green space and communal areas. Both these aspects led to these 
tower blocks becoming focal points for crime and antisocial behavior.  Secondly, concrete, the main 
building material used in Brutalist architecture, does not age well in Britain’ s damp maritime climate. This 
led to facades becoming dull and weathered and a whole host of structural problems. Compounding this 
was the public’ s general disdain for the style itself. The totalitarian like vision of a sovietesque future 
envisioned by the mainly middle- and upper-class architects of the movement, did not translate into livable 
communal spaces for the people who had actually live in or use the buildings.
By the middle of the 70s the tide had turned and the beginning of the decline of Britain’ s post war 
settlement and any sort of socialist utopian vision that it may have embodied was well and truly over.

イギリスのブルータリズム建築

　イギリスは多くの建築運動を生み出してきました。今日は、「ブルータリズム（野獣主義）」に注目してみ
たいと思います。
　ブルータリズムは１９５０年代にイギリスで生まれ、コンクリートやガラスを多用したシャープで角ばっ
た非装飾的なデザインが特徴です。建物自体は実用的で機能的であり、多くの社会主義的ユートピアの理想
を体現していました。第二次世界大戦中にイギリスの住宅や建物の多くが失われた後、当時の労働党政府が
新たに選出した社会主義的な思想と結びついて、ブルータリズム建築は多くの新しい社会住宅（特にタワー
ブロック）や図書館や大学などの公共施設の建設に使用されました。１９６０年代に入り、西欧諸国（日本
では１９６４年に開催されたオリンピックを含む）では近代化が進んだため、ブルータリズムは限界が明ら
かになる１９７０年代まで、人気の高い建築の選択肢であり続けました。
　ブルータリズム・デザインの問題点は 2 つありました。まず、タワーブロックの社会住宅では、必要最小
限なモジュール式のデザインであるため、アパートとアパートの間が長く暗い通路やエレベーターでつな
がっている場合が多く、緑地や共有スペースが不足していたことです。その結果、犯罪や反社会的行為が発
生しやすい場所になってしまいました。２つ目の問題点として、ブルータリズム建築の主な建材であるコン
クリートは、イギリスの湿った海洋性気候では老化しやすいという特徴がありました。このため、外壁は風
化してくすんでしまい、構造上の問題も多く発生しました。これに加えて、一般の人々はこのスタイル自体
を好みませんでした。主に中流階級や上流階級の建築家が考えた全体主義的な未来像は、実際に建物に住む
人々にとって使いやすい共同スペースにはなりませんでした。
　７０年代半ばまでに流れは変わり、イギリスの戦後福祉国家の衰退の始まりと、それが体現していたかも
しれない社会主義のユートピア的なビジョンは終焉を迎えました。

こちらから
トム先生の動画は







江府町地域おこし協力隊通信

江府町

地域おこし協力隊

通信

　９名体制となった江府町地域おこし協力隊員。紙面スペース
の都合上、４名を偶数月号、５名を奇数月号でご紹介しており
ます。ということで、今月号は 4 名の江府町の地域おこし協力
隊員の活動を報告します。

今月号のテーマ

  「ＰＲの秋」　　　　　　
農業部門（活動内容：農事組合法人宮市での商品開発など）

西嶋 俊明

　８月１１日の日本海新聞にカモミール栽培のことが掲載

されました。また、ラジオ出演もあったりと、各メディア

に取り上げてもらいました。お陰様でカモミールティーの

注文は順調です。新商品として「カモミール全草茶ティー

バッグ」も出来上がりました。以前から試作していた「よ

もぎ茶」も需要が増えています。今は、この事業の継承拡

大ができることを願っています。

にしじま　としあき

あべ　　 まさき

阿部 将樹

ふるさと教育（活動内容：日野郡公設塾まなびや「縁側」での塾講師）

　９月１４日（火）、塾生の活動である「日野郡・日野高

校のソフトテニスＰＲパンフレット」が届きました！日野

郡３町長をはじめとした多くの方にご協力いただきまし

た。活動の甲斐あり、昨年度は１名だった部員も２名入部。

出場が叶わなかった高校総体にも出場することができまし

た。これからは完成したパンフレットを郡内の中学校をは

じめとした各所に配布していきます！

令和３年１０月号 18

こばやし だいじ　 

小林 大二

広報支援（活動内容：奥大山ユーチューバーとして動画制作など）

　現在江府町のお米をＰＲする動画を制作中です。今回の

動画には生産者さんのインタビューやドローンによる空撮

の映像を盛り込み、商品の魅力を分かりやすく伝えられる

動画を目指して制作しています。完成すれば江府町の

Youtube チャンネルでも公開しますので、ご覧いただけま

すと幸いです。

▲完成したパンフレット

▲稲刈りのドローン撮影

もりもと くみ　 

森本 久美

図書館支援（活動内容：コミュニティ図書館に移行するための支援、司書業務）

　図書館では、毎月特集展示をしています。今回は、福祉

保健課の保健士さんたちと協力して「自死」と「アルツハ

イマー」の特集をしています。また、玄関正面では「本で

世界旅行」と「映画特集」として、世界の景色や料理が載っ

ている本や、映画の原作本を展示しています。旅行にはま

だ行けませんが、本で海外気分を味わってみませんか？

▲特集展示の様子

▲新聞の切り抜きと新商品
　を手に持つ西嶋さん



農業委員会だより

10月の農地相談会
売買、相続、転用など農地に関することは、お気軽に相談ください。
◎ 相談日 令和3年10月24日（日）午後1時30分から3時30分
◎ 場　所 江府町防災・情報センター1階自主防災室
　　　　　　※マスク着用でお越しください。
　　　　　　※事前申し込みをお願いします。また、事前に相談内容をお知らせください。
　　　　　　　（相談が円滑・詳細に行えます。）
　　　　　　　お近くの農業委員・農地利用最適化推進委員または農業委員会事務局にお問い合わせください。

【問い合わせ】江府町農業委員会事務局　電話：０８５９－７５－６６２０
1819 令和３年１０月号

農地の貸し借りは正規の手続きを！
～口約束（契約書なし）の貸し借りはトラブルのもと～

農業委員会総会のご報告

以下の審議案件はすべて承認されました。
・農用地利用集積計画（案）について   ７件

 

＜令和3年9月8日（水）開催＞

農地を貸し借りするには、
①農業委員会の許可を受ける方法【農地法第３条による許可】
②町が定める「農用地利用集積計画」による方法【利用権設定】

があります。主な違いは以下のとおりです。

貸付期間が

満了したとき

契約更新の案内 なし あり

農地法第３条による許可

【賃貸借の場合】

貸付期間が終了しても、契約は終了せ

ず、法定更新されます。（期間満了前の

一定の時期に、地主が解約の意向を伝

えない場合、自動的に更新されます。）

【使用貸借の場合】

貸付期間が終了すれば、農地の返還を

受けることになります。

【賃貸借・使用貸借の場合】

利用権設定は、貸し手と借り手とで決

めた期間の到来により終了し、貸した

農地は必ず返してもらえる制度です。

（※再設定により更新することができます。）

利用権設定
（農業経営基盤強化促進法）

※合意解約手続きにより、賃貸借期間前に解約することができます。（農業委員会に届出が必要）
※農地を借りる際、いくつかの要件を満たす必要があります。お気軽にご相談ください。



まちのお知らせ
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　１０月１８日（月）から２４日（日）
までの１週間は「行政相談週間」
です。行政相談は、国など役所の
仕事や暮らしの不便について、「こ
んなことで困っている」、「こうして
ほしい」、「相談先や制度が分から
ない」などの相談にお答えする制
度です。
　江府町では、毎月第３水曜日に
人権・行政相談所を開設し、相談
を受け付けています。
【10月の人権・行政相談所】
▶日時
１０月１９日（火）　
午前９時～正午　　　
▶場所
江府町防災・情報センター
▶行政相談委員　　
井上あけみさん
電話：０８５９－７５－３１１０　

　

　解雇、雇止め、賃金未払い、労
働時間、有給休暇、パワーハラス
メントなど労働問題全般に関する
相談会（弁護士、社労士などが応
対）を開催します。
▶日時
１０月３１日（日）
午前１０時～午後３時（完全予約制）
▶場所
国際ファミリープラザ
▶申込期限
１０月２７日（水）午後５時１５分まで
　新型コロナウイルスの流行状況
によっては、中止する場合があり
ます。詳しくは以下へお問い合わ
せください。
【問い合わせ】
労使ネットとっとり（県労働委員会）
電話：０１２０－７７－６０１０

　

　
　夫やパートナーからの暴力やス
トーカー等女性を巡る様々な人権
問題の解決を図るため人権相談活
動を強化します。
　法務局の職員または人権擁護委
員が相談に応じます。一人で悩ま
ず相談してください。相談は無料、
秘密は守ります。
▶期間
１１月１２日（金）～１１月１８日（木）
【ナビダイヤル】
電話：０５７０－０７０－８１０
（受付時間）
平日：午前８時３０分～午後７時
土日：午前１０時～午後５時
※インターネットでも
人権相談を受け付け
ています。詳しくは
右記のＱＲコードを
読み取ることで専用
サイトへアクセスする
ことができます。

「お知らせ」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届
けします。

江府町役場
電話：０８５９-７５-２２１１（代表）

〒６８９-４４０１ 江府町大字江尾１７１７-１

困ったら一人で悩まず行
政相談 ～行政や暮らしの
困りごとを、お気軽に～

日曜労働相談会のお知らせ
（無料・秘密厳守）

全国一斉
女性の人権ホットライン
強化週間

　
　鳥取県西部広域行政管理組合
では、令和１４年度の供用開始を
目標とした西部圏域９市町村の広
域的なごみ処理施設の整備構想
「一般廃棄物処理施設整備基本
構想」を、本年８月に策定しまし
たのでお知らせします。
▶基本構想の概要
　西部圏域９市町村では、ごみ
処理施設の老朽化や急激な人口・
ごみ量の減少が想定されており、
また、国際的には、気候変動対
策の取組が重要な課題となってい
ます。
　令和１４年度を目標に、西部圏
域におけるごみ処理の広域化を図
り、ごみ処理施設を１箇所に集約
することにより、持続可能な適正
処理を確保し、効率的なリサイク
ルや地球温暖化対策など、新た
なごみ処理体制の整備を目指すこ
ととしています。
▶基本構想の閲覧場所　
①鳥取県西部広域行政管理組合
ホームページ
②ごみ処理施設整備課窓口
（米子市淀江支所内）
③リサイクルプラザ窓口
※②および③の閲覧期間は、令
和４年３月３１日までとします。
【問い合わせ】
鳥取県西部広域行政管理組合ごみ
処理施設整備課
電話：０８５９－２１－１３６２
ＦＡＸ：０８５９－５６－３２０３
メール：
鳥取県西部広域行政管理組合
ホームページ
　右記のＱＲコード
をスマートフォンなど
で読み取ることでア
クセスすることがで
きます。

　

　

鳥取県西部広域行政管理組合
一般廃棄物処理施設整備
基本構想の策定について
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ク
マ
の
多
い
地
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し
し
た
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と
思
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ま
す
。

　　

日野郡鳥獣被害対策協議会
川野　風花

【問い合わせ】0859－72－1399

第 4回
クマの話②
食欲の秋

獣害対策

アップデート

✓チェック

気をつけよう
くらしの危険 地震に備えて家具類の固定を！

　　　　　　

　　　

　　　　　　
　　　　　　　　

地震に備えて家具類の固定を！

　　　　　　

　　　

　　　　　　
　　　　　　　　

○家具、家電は、固定器具を使って転倒防止策をしましょう。
　転倒防止に関するアンケート調査によると、59％の方が危険だと思う家具、家電を固定していないという調査結果
がありました。突っ張り棒、L字金具、固定ベルトなどの器具を使って振動試験をしたところ、震度６弱相当以上の
揺れにも効果があったと報告されています。

○貯湯タンクは、国土交通省告示による固定方法で設置してもらいまししょう。
　コンクリート基礎の上に置いただけでは震度6弱相当の振動試験で転倒し、径10ミリのアンカーボルトで芯棒を十
分に打ち込まずに固定したものは震度6強相当で転倒した調査結果があります。転倒防止策は義務化されており、
設置場所や貯湯容量に応じてアンカーボルトの種類や本数が決まっています。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センター「くらしの危険」より）

　　いつ起こるかわからない地震。震度５強以上の揺れになると、大型の家具類が倒れたり移動するため、周
囲の人、物に被害を与えるだけでなく、避難経路をふさぐことにもなります。急な揺れにあわてないためにも、
日頃から外の給湯設備の貯湯タンクや室内の家具、家電をしっかり固定し災害に備えましょう。

○消費生活相談員による相談窓口
　令和3年10月27日(水)、11月17日（水）午前9時～午後4時　
　江府町役場本庁舎１階相談室にて開催
　※日野郡3町は、毎週水曜日に輪番で相談員が対応しています。他役場の相談室もご利用ください。
○通常の相談窓口
　平日：江府町役場住民課（電話：0859-75-3223）
　土日：鳥取県消費生活センター（電話：0859-34-2648）※祝日、年末年始除く
      

お気軽に
ご相談ください

わ
た
し
た
ち
、

出
会
わ
な
け
れ
ば

良
か
っ
た
の
に…



口座振替のお願いについて 今月の国民年金

令和３年度の国民年金保険料
納付期限 10月分　令和3年11月30日（火）まで

　令和３年4月から令和４年3月までの国民年金保険料は、月額
16,610円です。保険料は日本年金機構から送られる納付書により、
金融機関や郵便局、コンビニで納めることができるほか、口座振
替やクレジットカードによる納付なども可能です。保険料は納付期
限（翌月末）までに納めましょう！
【問い合わせ】江府町役場住民課　電話：０８５９－７５－３２２３
                             米子年金事務所　    電話：０８５９－３４－６１１１

　現金納付の江府町の税金は全て、口座振替に変
更をすることができます。口座振替は納付の手間
がなく、納付忘れを防ぐこともできます。ぜひ、口
座振替をご利用ください。口座振替の申し込みは、
ご本人様が直接、金融機関窓口にてお願いします。
口座振替ができる金融機関は、山陰合同銀行・鳥
取西部農協・鳥取銀行・ゆうちょ銀行ですので、
お早めのお手続きをお願いします。ご不明な点が
ありましたら、役場住民課にご相談ください。 今月の税金

・町県民税（3期）・後期高齢者医療保険料（4期）
・国民健康保険税（5期）・介護保険料（5期）
納付期限および口座振替は令和3年11月1日（月）です。
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　　　　　男
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人
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世帯 （ ）
令和３年９月３０日現在（　　）は前月比

応援ありがとうございます！
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延申込件数

延寄付金額

4,846件

90,955,000円
（前月比＋1,116件）

（前月比＋2,623万円）

　令和３年１０月１日付けで、冨田美智子さんが教育委員に再任されました。任期
は４年間です。冨田さんは「義務教育学校開校に向けて、教育行政の一端を担って
いきたい。」と抱負を述べられました。 ▲冨田美智子さん

10/1 教育委員の再任について

江府町未来計画修正案に対するパブリックコメント結果について
　町報８月号と町ホームページでお知らせし募集していました「江府町未来計画後期計画修正案」に対するパ
ブリックコメントを実施した結果、４件の提出がありました。提出された意見と回答は町ホームページで公表
しておりますので是非ご覧ください。貴重なご意見をありがとうございました。
《意見の一部》
●新年度開設予定の「奥大山江府学園」の児童・生徒がふるさとをよりよく知るために、これまで使用した「副 
    読本」があれば、その内容を改定する必要があるのではないか。
●「空き家情報バンク」を移住希望者へ紹介した際に、契約等に至らない最大の理由 
    は「処分すべき生活用品」の多さである。例えば「空き家情報バンク」に登録する前に、  
    衣類や布団等の生活用品を処分するような補助金を所有者に対して一部補助する仕
    組みなどを一考願いたい。
【問い合わせ】江府町役場総務課　電話：０８５９－７５－２２１１

上記のＱＲコードを読み取
ることで町ホームページへ
アクセスできます。

人事異動【令和 3年 10 月 1日付】（　）は異動前
住民課主任　橋谷　遼（総務課主任）
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Information

＝防災情報センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園　　
＝高齢者創作館創

防 福 役 せ本5

＝防災情報センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園　　防 福 役 せ本5

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun
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54 6 7

　10 月 11 日から 11 月 14 日の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、従来のイベント等が中止や
延期になる場合があります。詳しくは町のホームページをご覧いただくか、イベント等の主催者へお問い合
わせください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

ピアノ教室
午前9時～午後１時

役

ピアノ教室
午前9時～午後１時

防

23 令和３年１０月号

ピアノ教室
午前9時～午後１時

防

ピアノ教室
午前9時～午後１時

防

防囲碁同好会
午前10時～午後4時

本5お茶会2
（広域隣保活動）
午前10時～正午

ピアノ教室
午後4時～6時

防

ピアノ教室
午後4時～6時

防

ピアノ教室
午後4時～6時

防

いけばな教室
午後7時～8時

防

防フラダンス講座
午後2時～3時30分

本5お茶会
（広域隣保活動）
午後2時～4時

役フラダンス講座
午後2時～3時30分

下蚊屋線 御机線 俣野線 　柿原線
下安井線大河原線

俣野線 　柿原線
下安井線

下蚊屋線 御机線

御机線

俣野線 　柿原線
下安井線大河原線

下蚊屋線 俣野線 　柿原線
下安井線

下蚊屋線 御机線 俣野線 　柿原線
下安井線大河原線

下蚊屋線大河原線

油絵教室
午後1時30分～3時30分

役

油絵教室
午後1時30分～3時30分

防

絵手紙・墨彩画教室
午後1時30分～3時30分

防
書道教室
(広域隣保活動)
午後4時～5時

本5

役ストリートダンス
午後6時30分～8時

ピアノ教室
午後3時30分～6時

防

折り紙教室
（広域隣保活動）
午前10時～正午

本5

防パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

役パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

防パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

奥大山カフェ
午後7時～9時

役

防押し花教室
午後1時～5時
ピアノ教室
午後3時30分～6時

防

ストリートダンス
午後6時30分～8時

役

手踊りクラブ
午後7時～9時

役

防押し花教室
午後1時～5時
ピアノ教室
午後3時30分～6時

防

ストリートダンス
午後6時30分～8時

役

手踊りクラブ
午後7時～9時

役

防押し花教室
午後1時～5時
ピアノ教室
午後3時30分～6時

防

ストリートダンス
午後6時30分～8時

役

手踊りクラブ
午後7時～9時

役

囲碁同好会
（広域隣保活動）
午後1時～5時

本5

陶芸教室
午後1時～4時

創

防書道教室
午後1時30分～3時
和紙折紙講座
午後1時30分～3時30分

役

明徳学園開校日

図書館休館日

和紙折紙講座
午後1時30分～3時30分

役

グラウンドゴルフ教室
（広域隣保活動）
午前9時～正午

本5

カラオケ同好会
（広域隣保活動）
午前10時～正午

本5

人権・行政相談
午前9時～正午

江府町防災・情報センター
電話：75-3110（開設時のみ）

人権・行政相談
午前9時～正午

江府町防災・情報センター
電話：75-3110（開設時のみ）

江府町立図書館
図書館まつり
リサイクル市
期間：10/31～11/7
問江府町立図書館
電話：0859-75-2005

防

江府町立図書館
おはなし会
午前10時30分～
（参加要予約）
問江府町立図書館
電話：0859-75-2005

第47回人権同和教育
研究集会兼江府中PTA
人権講演会
※詳細については、後日
配布するチラシをご覧く
ださい。

江府小学校学習発表会
会場：江府小学校
※入場制限あり

江府中学校日輪祭
会場：江府中学校
※入場制限あり

防

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～正午

人権・同和教育講座
たんぽぽ学級   第2回①
昼の部：午後1時30分～2時30分
夜の部：午後7時～8時
※詳細は、配布しているチラシをご覧
ください。

防

人権・同和教育講座
たんぽぽ学級   第2回②
昼の部：午後1時30分～2時30分
夜の部：午後7時～8時
※詳細は、配布しているチラシをご覧
ください。

役

オンスタ学習会　午後1時～６時 30 分　防

オンスタ学習会　午後1時～６時 30 分　防

江府町立図書館
ものづくりクラブ
午前10時30分～
（参加要予約）
問江府町立図書館
電話：0859-75-2005

防



■実現にむけた目標金額

１，５００，０００円
■募集期間

令和４年３月３１日まで
【寄付への返礼品】
通常の返礼品

＋
フルカラー化した町報１冊（サンプル例）

目標達成！！目標達成！！ 継続中！！継続中！！
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今月の#kofupics今月の#kofupics COVER －表紙の写真－

　９月１日（水）に行われた、米
子自動車道江府地区４車線化工
事「江府小学校高速道路現場見
学会」。橋梁間の土工部で江府
小学校１・２年生の児童が落書
きアートに挑戦。児童のみなさ
んはチョークを使って、花や虹、
好きなアニメのキャラクターな
どを描きました。また、トンネ
ルの作り方、橋梁の掛け方など、
高速道路ができるまでの過程も
学びました。

　今月号でご紹介する写真は、バイクツー
リング中に写した一枚。投稿者の
masat7529 さんからは以下のコメント
をいただきました。「到着すると分厚い
雲の隙間から一瞬だけご褒美の日差し
が。朝から小雨が降ったり止んだり、ま

だ 10 月の昼過ぎなのに、気温 5℃の大山環状道路を震えながら走っ
てきたことが報われた瞬間でした。冬は流石にバイクで見に来れない
けれど、残雪の春・新緑の夏・紅葉の秋と表情を変える大山南壁と懐
かしく美しい田園風景がいつも迎えてくれるお気に入りのツーリン
グスポットです。今年はこの景色をまだ見たことない誰に見せよう。」

【タイトル】
光芒と茅葺小屋
【投稿者】
masat7529 さん
【撮影場所】
江府町御机

＼投稿写真募集中／

このコーナーでは、インスタ

グ ラ ム に ハ ッ シ ュ タ グ

「#kofupics」をつけて投稿さ

れた写真を紹介しています。

　みなさまからの、とびっき

りな「#kofupics」な写真を

お待ちしています！！

町報こうふフルカラー化
プロジェクト

町報こうふフルカラー化
プロジェクト

クラファン
＼募集中／
２０２２年
３月３１日まで

現在現在 フルカラー化フルカラー化
■町報こうふフルカラー化プロジェクトとは？
　町では、町の重要な情報発信媒体である「町報こうふ」
の全てのページをフルカラー化するために、新たなプロジェ
クトを立ち上げました。そして、開始１１日目にして目標
金額を達成しました。引き続き、みなさまからのご支援を
お待ちしております。

■なぜ、フルカラー化にできていないのか？
　町では厳しい財政状況の中、教育・医療・福祉など、他
に取り組んでいかなければならないことが多く、町報の予
算を増やすことがなかなか難しい状況です。しかしながら、
近年専用の編集ソフトを導入し、企画から取材、撮影、編集、
校正まで、全て自前で行うことにより、大幅なコストカッ
トを実現しました。また、広報コンクールにもノミネート
されるようになり、町報の変化に注目が集まっています。
　だからこそ、町の魅力をフルカラーでもっと発信したい
という熱い想いがあります。

　ふるなびクラウドファンディング専用サ
イトについては右記のＱＲコードを読み取
りアクセスしてください。
【問い合わせ】
江府町役場総務課
電話：０８５９－７５－２２１１
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