
白石町長コラム「不易流行」/ こうふレシピ

 

令
和
３
年
１
月
１２
日
に
業
務
を
開
始
し

た
役
場
本
庁
舎
。
庁
舎
の
構
想
を
つ
く

っ
て
い
く
の
に
あ
た
り
、
住
民
の
み
な

さ
ん
に
声
を
か
け
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
「
大
山
、

日
野
川
の
眺
望
を
活
か
し
て
欲
し
い
」

「
住
ん
で
い
る
自
分
た
ち
が
自
由
に
集

ま
れ
る
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
に
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
住
民
の
み
な
さ
ん
と
行
政
が

一
緒
に
な
っ
て
町
を
つ
く
っ
て
い
く

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
シ
ン
ボ
ル

と
な
る
よ
う
「
み
ん
な
が
自
由
に
利
用

で
き
、
交
流
を
生
む
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
」
を
役
場
庁
舎
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

て
い
ま
す
。
町
報
こ
う
ふ
令
和
３
年
１

月
号
に
特
集
「
新
庁
舎
に
か
け
る
想

い
」
を
掲
載
し
て
い
る
の
で
、
振
り
返

っ
て
い
た
だ
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

現
在
ま
で
講
演
会
、
研
修
会
、
公
民

館
講
座
等
様
々
な
活
用
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
文
化
的
な
面
に
焦
点
を
当
て
て
振

り
返
っ
て
み
ま
す
。
３
年
ぶ
り
に
開
催

し
た
町
の
文
化
祭
舞
台
発
表
、
菖
風
社

に
よ
る
荒
神
神
楽
公
演
、
ア
イ
リ
ス
合

唱
団
に
よ
る
星
ふ
る
雪
ふ
る
は
あ
と
ふ

る
コ
ン
サ
ー
ト
、
こ
っ
こ
く
ら
ぶ
（
育

児
教
室
）
に
よ
る
は
じ
め
て
の
バ
イ
オ

リ
ン
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
、
鳥
取
県

文
化
振
興
財
団
の
ご
協
力
に
よ
る
役
場

ｄ
ｅ
音
楽
会
、
防
災
無
線
の
メ
ロ
デ
ィ

ー
を
決
め
る
参
考
に
す
る
く
ら
し
に
彩

り
コ
ン
サ
ー
ト
等
。
高
校
生
に
よ
る
鳥

の
写
真
展
、
宇
田
川
洋
二
さ
ん
の
南
大

山
山
麓
写
真
展
、
中
国
電
力
の
ダ
ム
発

電
所
の
写
真
展
、
仏
画
師
十
郎
香
水
さ

ん
の
作
品
展
、
洲
河
崎
の
佐
藤
哲
子
さ

ん
の
書
の
展
示
、
故
今
出
茂
徳
先
生
の

遺
作
展
等
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
ん
な
使
い
方
を
し
た

い
と
い
う
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

総
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

交
流
を
生
む
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜
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白石町長コラムVol.78

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

Vol.11
監修：奥大山キッチンクラブ

トマトとジビエのミートソース

～材料と下準備～　(３～４人分 )
・トマト　　中３個…ざく切り
・「奥大山地美恵」いのししミンチ…２００ｇ
・玉ねぎ　　中１個…みじん切り
・ニンニク　４かけ…みじん切り
・乾燥バジル or パセリ（あれば）
・粉チーズ（お好みで）
・オリーブオイル…大さじ１
・黒コショウ…少々
　  ・コンソメ…２個
　  ・オレガノ、ナツメグ…適量
　  ・ローリエ…１枚（あれば）
　  ・「美用レディース」ケチャップ…２００ml
　  ・中濃ソース…大さじ１

～作り方～
①オリーブオイルを熱し、弱火でニンニクを炒め、
　香りが立ったら玉ねぎを入れ約８分炒める。
②①にミンチを入れ、黒コショウを少々ふる。
　火が通ったらトマトを入れ、水気がでたらＡを
　入れる。
③ふたをし、時々まぜながら弱火で２０分ほど煮
　詰める。
④バジルをかけ火を止める。盛って粉チーズをかける。

【パスタをゆでる】
・麺１人分（１００g）に水１．５L、塩大さじ半分
①袋に書いてある表示通りにゆでる。

A

　今回掲載しているレシピは動画にて作り方を
分かりやすく紹介しています。
　ＱＲコードを読み込んでいただくかインター
ネットで「奥大山キッチンクラブ」を検索して
ください♪


